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前言

　　写这套书，几乎用去我整整八年的时光。
　　2000年，我内退离开单位，先后受北京六所高校之邀教授《大学语文》课程。
年届五十，虽然辛苦，却很充实。
我接触了成百上千的青年学子，他们有着坚定的为学问而问学的求知精神，有着笃实勤勉的学风。
其中有许多来自偏僻贫困地方，在打工之余自修自学。
尽管自身条件缺欠，知识基础较差，但他们从不怨天尤人，而是脚踏实地，奋起直追，不曾懈怠。
　　2003年，我在一所高校结束了大语课程。
临别时，一大群学生围住我，依依不舍。
他们送给我一本书，扉页上写着“愿天下渴望真知的苦孩子都能听上您的课。
”在后来的许多年里，只要我一想到这句话，就按捺不住想为他们做点什么的念头。
　　于是，我试图不断地拓展视野、思想、观点、见解，结合自身几十年的历炼、学养的体会，从广
阔的社会、历史、现实、人文以及人性、道德的多个角度，尝鼎一脔，去挖掘、分析、诠解一些历史
文学精品和历史人物独有的思想内涵。
因为在这些文化遗产中实实在在蕴含着前贤高尚的精神境界，强大的人格力量，健康的审美情趣。
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内容概要

　　品位前贤高尚的业境界，强大的人格力量，健康的审美情趣。
试图从广阔的社会、历史、现实、人文以及人性、道德的多个角度，挖掘、分析、诠解一些历史文学
精晶和历史人物独有的思想内涵。
我们完全可以把它当作人生的智慧、经验、追求。
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书籍目录

桃源深处的喟叹——陶渊明的心灵世界（一）归去来心无杂尘——陶渊明的心灵世界（二）卓尔不群
的文人性情——韩愈的文品与人品旖旎山水涤情荡欲——品读竹林里的那些贤士纵死犹闻侠骨香——
特立独行的嵇康书生意气人杰鬼雄——李清照的为人与为文（一）玉洁冰清白壁无暇——李清照的为
人与为文（二）惺惺相惜一片冰心——谢朓和李白的精神世界悲天悯人味人生如梦——张若虚和他的
《春江花月夜》薰风抚慰苦难的心灵——苏轼与他的红颜知己襟怀旷达亦狷亦狂——苏轼的文人心情
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章节摘录

　　桃源深处的喟叹——陶渊明的心灵世界（一）　　（一）　　东晋的陶渊明生活的社会现实恶浊
衰替。
他之所以越来越坚决地否定自己所处的黑暗、动乱的社会，是因为他看惯了篡夺、战乱、阴谋、掳取
。
陶渊明一生不断梦幻和构想理想社会的图景。
他始终在苦苦地探赜和追求，“悟已往之不谏”，“世与我而相违”。
　　年轻的时候，由于生活历练的限囿，那时，他还只能从传说中的古代淳朴的民风中寻找理想社会
的图景。
他在《时运》诗中隐隐流露，“黄 唐 莫逮，慨独在余”的喟叹。
追本溯源，渊渊深思。
如此，他的理想社会不能不抽象而具有浓厚的复古主义倾向。
然而，经历了远去尘埃，保持自由和高洁的田园式生活的实践之后，陶渊明在人生的晚年提出桃花源
的理想，便大大不同了。
　　南朝宋武帝永初二年，陶渊明隐居已二十余年，岁近花甲，白发苍苍，他仍怀抱高远的理念和志
向，写下《桃花源记并诗》。
耿耿寸心，不能释然。
随着陶渊明思想不断磨砺，他内心构建的“与外人间隔”的绝境，是桃花源中人的先世为逃避赢秦暴
政而开辟起来的一个崭新世界。
他们“不知有汉”，更“无论魏晋”，恰恰表明陶渊明与东晋嗜杀、暴戾、灭绝人性的统治者泾渭分
明的鲜明、坚定的立场。
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