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内容概要

教育可分为学校教育、社会教育和家庭教育，这三种教育相互补充、相互渗透，缺一不可，其中家庭
教育的作用在当下日益凸显。
    当今中国，人们越来越重视孩子的教育，而对他们来说，更能把握和有所作为的是家庭教育。
子女是父母的希望，可是在现代家庭中，不少家长不懂得怎样爱孩子、怎样养育好自己的子女，使之
变得更加健康、聪明、美丽，更加有才干。
当代的父母们有太多的困惑、压力与期待，怎样教养孩子也成为天下父母的中心话题。
    现代儿童教育专家们倡导，在教养儿童方面应做到：膳食平衡，讲究保健，打好身体基础；发展智
力，启迪智慧，开阔思路；挖掘潜力，发展个性。
    《让孩子健康聪明美丽》针对广大家长的需求，从教育学、心理学、保健学、美学、伦理学的角度
，结合现代家庭养育孩子中存在的实际问题，以小标题的表述形式加以分析、综合、提炼，论述和探
讨养育好孩子的方法。
    本书在编著的过程中，运用通俗的语言介绍了广大家长所关心的怎样让孩子聪明健康美丽的问题，
具有较强的趣味性、知识性、实用性，适合广大家长，尤其是年轻的父母、幼教工作者阅读和参考。
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章节摘录

一是在学习、工作或其他活动中，往往不能注意到细节，或者常发生粗心所致的错误。
二是在学习、工作或游戏活动中，注意力往往难以持久。
三是与之对话时，往往心不在焉，似听非听。
四是不能听从教导以完成作业、日常家务或工作，并非因为对立行为或不理解教导人。
五是难以完成作业或活动。
六是逃避、不喜欢或不愿意参加那些需要精力持久的作业或工作，如做功课或家务。
七是遗失作、业或活动所必需的东西，如玩具、课本、家庭作业本、铅笔或其他学习工具等。
八是容易因外界刺激而分心。
九是遗忘日常活动。
（2）多动或冲动，有下列问题6项以上，至少持续6个月，达到难以适应的程度，并与发育水平不一致
。
一是手或足有许多小动作，或在座位上扭动。
二是在教室或其他要求坐好的场合，擅自离开座位。
三是在不合适场合过多地跑动或爬上爬下。
四是不能安静地参加游戏或课余活动。
五是一刻不停地活动，似乎有个机器在驱动他。
六是讲话过多。
七是在他人（如老师）问题尚未讲述完时，便急于回答。
八是难以静等轮换。
九是在他人讲话或游戏时予以打断或插嘴。
上述这些症状都出现于7岁以前，且存在于两个以上场合；另外，在社交、学业或职业等功能上，有
临床缺损的明显证据，并排除其他疾病，可以做出多动症的诊断。
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编辑推荐

《让孩子健康聪明美丽》是由中国社会出版社出版的。
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