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内容概要

　　长期陪伴对我来说是一个有喜悦、有挫折而又不断变化的学习旅程，到今天我也还只是一个渐入
佳境的学生而已。
这一路上陪伴的对象有许多，从自己的母亲到敬老院的孤寡老人，从自己的女儿到偶然相遇的上瘾少
年，从大学时代的老友到初次见面的志愿者，在我们彼此陪伴的过程里，我的内心经历了许多的成长
与转化。
我是一个普通的人，既不特别聪明，也没有惊人的才能。
但我向往爱的诚心使我不屈不挠，并得以缓缓地靠近了爱的道路。
在这些长期陪伴的过程里，我经历了许多难以忘怀的人生美景。
《爱的陪伴》是想让大家分享我的一些体验，并鼓励更多的人来尝试与实践长期陪伴的服务方式。
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