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前言

　　流传千古的中医学专著《黄帝内经》，形成于春秋时期，采取黄帝与岐伯二人一问一答的形式，
研究讨论中医学的各种问题，虽然此书究竟出自何人之手笔至今尚无材料可以考证，尽管是这样，仍
然可以说《黄帝内经》这部名著所阐述的内容的确是极其丰富、博大精深的，它尊定了祖国传统医学
的理论基础。
笔者在研读《黄帝内经》时，从中挑选出一些与今日社会生活相关的关于养生保健、延年益寿的知识
，进行了通俗易懂的编写。
　　在这本《黄帝内经》与阴阳养生之道的书中，讲了这样一些问题：关于阴阳；关于“五脏”；神
、气、血、形、志有余或不足，都会发生疾病；常见病的发病原因与治疗；疟疾病、痹病、痿病、厥
病及“五脏六腑”疾病传变。
　　这本书以阴阳养生为重点，告诉人们如果体内阴阳失衡就不利于健康，甚至会发生疾病。
人们只有保持身体的阴阳平衡，才能真正做到健康。
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内容概要

　　关于阴阳；关于“五脏”；神、气、血、形、志有余或不足，都会发生疾病；常见病的发病原因
与治疗；疟疾病、痹病、痿病、厥病及“五脏六腑”疾病传变。
　　这本书以阴阳养生为重点，告诉人们如果体内阴阳失衡就不利于健康，甚至会发生疾病。
人们只有保持身体的阴阳平衡，才能真正做到健康。
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章节摘录

　　天为阳地为阴，所以古人将父母比喻成自然界万物变化的根源。
　　3.阴阳与天地、人体、疾病的关系密切　　“阴阳者，天地之道”，既然阴阳是对立统一的，是
属于自然界的根本规律，那么不言而喻，不论是天地、人体和疾病都离不开阴阳，并且阴阳与天地、
人体、疾病的关系，也是非常密切的。
　　《黄帝内经》“阴阳应象大论篇第五”里就有：“故积阳为天，积阴为地。
阴静阳躁，阳生阴长，阳杀阴藏。
阳化气，阴成形。
”意思是说：天是清阳上升，积聚成为天；地是浊阴下降，积聚成为地。
阴阳各自的作用为：阴主安静而阳主躁动，阴阳之气，既能生长万物，又能杀藏万物。
阳的运动，可以化生清气和能量；阴的凝聚，可以构成有形的物质。
例如，由于水阴寒而凝结成的固体，就属阴的凝聚而构成的一种有形物质。
　　《黄帝内经》还进一步提出了“寒极生热，热极生寒。
寒气生浊，热气生清；清气在下，则生飧泄，浊气在上，则生膜胀，此阴阳反作，病之逆从也。
”意思是说：阴阳之间的关系，既对立又统一，其辨证性又很强：阴——或日寒，到极点可以转化为
热；阳——或日热，到极点可能转化为寒。
寒气的凝固，可以产生浊阴；热气的升腾，可以产生清阳；清阳之气应升不升而在下，就会使人发生
飧泄；浊阴之气应降不降而在上，就会使人发生胀满。
这是什么原因呢？
这是由于阴阳升降运动反常，使人的消化机能逆乱而造成的。
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