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内容概要

　　《中国竞技毽竞赛规则与裁判法》诠释了中国竞技毽是一种面向基层的竞赛活动，可以在社区、
学校、工会、机关、企业的文体活动中广泛推广。
同时，中国竞技毽的规則设计又预留了巨大的技术发展空间，使之有潜力成为一种拥有广大观众群的
职业化竞技运动。
中国竞技毽面向中国1亿毽友和毽客（高水平毽友），以国各地街头巷尾最普通的踢毽动作作为主要
技术动作。
同时，由于对抗毽赛以“低平毽”作为主要技术发展方向，中国竞技毽又广泛吸纳了足球运动的大多
数动作，因而拥有广大的国际市场。
　　中国竞技毽的口号是“四方针、三好处、两快乐、一目标”　　四大方针：继承踢毽历史传统，
密切联系人民群众，代表未来竞赛趋势，携手国际足球运动。
解释：这四方针与特点为中国竞技毽所独有。
继承踢毽历史传统，指中国竞技毽充分运用踢毽运动的所有基本技巧；密切联系人民群众，指中国竞
技毽主要运用街头巷尾普通毽友El常踢毽的最流行动作；代表未来竞赛趋势，指中国竞技毽顺应现代
竞技运动的最新发展方向，将观赏性作为头号要求来设计比赛；携手国际足球运动。
指中国竞技毽基于“毽足同源”的历史渊源，广泛采纳了足球运动的大多数动作。
　　三大好处：好看、好玩、好酷！
　（对应于观赏性高、普适性高和技术性高）　　两大快乐：快乐比赛、快乐生活！
　（这个竞赛活动带来极大乐趣）　　一大目标：中国竞技毽一一奥运会上见！
（竞赛规則符合国际标准）　　踢毽于是中国古老的传统体育项目之一，有逾千年的历史可考。
但进入近代，踢毽子并未如其他很多现代运动那样进化成为现代竞技运动，而是仍然停留在了娱乐和
表演阶段而止步不前。
停滞的关键问题就在于没有运用现代竞技理论，充分挖掘踢毽运动固有的竞赛性因素，将这项古老的
运动现代化，使之成为可以按照一定规則相互竞技的现代运动。
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作者简介

杜江，浙江宁波人，美国海归，2007年美国金融危机爆发前回到北京。
早年毕业于北京景山学校和北京外国语学院联合国双外语培训班，精通英、俄双外语。
曾长期在外事部门工作，后下海参与策划、组织并完成了从苏联以易货贸易方式进口4架大型客机的
著名案例。
1993年赴美，曾任美国某证券公司副总裁、美国某上市银行财务执行人(FinancialExecutive)、美国太阳
新产品公司总裁。
大学时，曾作为校队主力队员获得北京高校排球联赛亚军以及田径、游泳等多项锦标，是业余乒乓球
和网球高手。
2007年开始关注踢毽运动并发明“中国竞技毽”，该发明专利于2010年初通过中国国家专利局初审。
2009年7月起在北京组织了1000多场竞技毽测试赛，遂成本书。
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书籍目录

比赛场地及对外部环境的要求竞赛器材与裁判器材中国竞技毽一般赛事组织程序中国竞技毽通用竞赛
规则中国竞技毽通用裁判法单人隔网对抗毽赛竞赛规则与裁判法双人隔网对抗毽赛竞赛规则与裁判法
对抗毽赛的道德规范与热身的技术指引个人技巧加高踢赛竞赛规则与裁判法多人技巧加高踢赛竞赛规
则与裁判法人5米对踢竞速赛竞赛规则与裁判法人10米对踢竞速赛竞赛规则与裁判法人5米技巧对踢竞
速赛竞赛规则与裁判法人环1—2—3—4区传踢竞速赛竞赛规则与裁判法一个人环l一2—3—4区踢带跑
竞速赛竞赛规则与裁判法条目索引参考书目后记附件　中国竞技毽竞赛规则简介
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章节摘录

版权页：插图：的宽度与标准羽毛球单打场地的外沿相同，长度与羽毛球双打场地的后发球线的长度
相同。
长方形的两条短边称为端线，在不同的单项比赛中也称为11米线或双踢底线。
长方形的两条长边称为边线。
第2款中线、中线中心线以及其他线段的中心线在两条边线的中间位置有一条连接线将两条边线连接
起来，称为中线。
中线的中心线是一条为叙述方便而仅在理论上存在的、距两边端线距离完全相等的线段。
在以下的叙述中，为避免标示线的4厘米线宽造成的叙述困难，将使用各条标示线线宽的中心距两边
各2厘米处的中心线作为该线段的代名词。
如无特别解释，则任意两条平行的线段之间的距离就是该两条线段的中心线之间的距离。
第3款5米线和10米线如图1和图3所示，在中线的两侧距离中线2.5 0米处各有一条与中线平行的线段连
接两条边线，这两条线段之间的距离为5米，所以称为“5米线”。
在两条5米线与端线之间、距5米线2.5 0米处又各有一条与5米线平行的线段连接两条边线，这两条线段
之间的距离为10米，所以称为“10米线”，也称为“单踢底线”。
。
。
第4款11米线如图1和图3所示，在中线两侧距中线5.9 2米处各有一条端线。
在对抗毽赛中，这条端线又称为“11米线”或“双踢底线”。
两条11米线的外沿之间相距11.8 8米。
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编辑推荐

《中国竞技毽竞赛规则与裁判法》编辑推荐：中国竞技毽是对具有2000年历史的传统踢毽运动的突破
性创新，其专利申请已于2010年初通过中国国家专利局初审。
中国竞技毽是面向基层的竞赛活动，可以在社区、学校、工会、机关、企业的文体活动中广泛推广。
同时，中国竞技毽的规则设计又提供了广阔的技术发展空间，使之有潜力成长为拥有广大观众群的职
业化竞技运动。
中国竞技毽面向中国大毽友，以中国各地街头巷尾最普通的踢毽动作作为竞赛内容。
同时，由于选择“低平毽”的技术发展方向和“对抗毽赛”对足球射门动作的吸纳，中国竞技毽或将
受到全球各国足球粉丝们的热爱。
中央电视台《新闻联播》节目2010年4月sH播出了关于中国竞技毽的比赛报道。
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