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前言

去年，我和妻子玛格莉特与安迪·史丹利夫妇一起吃晚餐的时候，安迪谈了一件事情。
当时，我们教会的人数大幅增加，远远超出教堂所能容纳的数量。
之前，安迪已经在主日连续讲两堂了，所以他只能建议教会开始周六晚上的敬拜。
那个晚上，他说起周六晚上的敬拜时觉得有些于心不忍，因为他不想打断家人共度周末的时刻。
我再一次看到了他的爱心和智慧。
安迪一周又一周地教导会众，让人们看到并且面对摆在我们所有人面前的重要挑战。
这些挑战当中的一个，就是工作和家庭责任之间的平衡。
在《学会选择学会爱》这本书中，他针对这个问题侃侃而谈，提出的观点很有说服力。
他问我们：有没有比这更重要的问题？
安迪相信，无论是牧师、教师、主妇、父母，都会面临这个问题——我们的生活急切需要平衡。
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内容概要

工作和生活忙忙碌碌，我们总感到时间不够用。
如何既照顾好妻子儿女，又能在工作上尽心尽力？
如何让工作狂丈夫或妻子暂时放下工作，全家人共度美好假期？
这需要我们很好地平衡工作和家庭的优先次序。
　　《学会选择学会爱》并非教条式的说教，作者坦诚地告诉你最重要的关系是什么，以及如何维护
这些关系，让你懂得生活的真正目的，不被现实世界的眼前利益冲昏头脑。
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作者简介

作者：（美国）安迪·史丹利（Andy Stanley） 译者：张晨歌 潘秋松安迪·史丹利（Andy Stanley），
毕业于美国达拉斯神学院，是著名的演说家和作家。
除本书外，安迪还出版了多本畅销书，包括《好人上天堂？
》、《N世代领导5C——打造未来的五项特质》等。
安迪和妻子珊卓育有两子一女。
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章节摘录

从小到大，比尔都看着他的父亲耕田、割草和在工厂里做工，每日辛勤劳作，但是成功似乎从未光顾
过他们的家庭。
因为运气，比尔得到了更好的生活。
他感到自己在神面前的责任，是好好管理他的前途。
他甚至感到自己蒙神的呼召，要发挥他事业上最大的潜能，在商业界做一名服事的领袖。
他成功了。
从哈佛毕业之后，他得到了自己梦寐以求的工作——成为通用汽车公司为新制造的土星（satum）品牌
所聘用的四个人之一。
日本人主导了当时的小型车市场，通用公司的目标是与他们竞争。
公司七年磨一剑，准备将这款车投入市场。
当第一辆土星离开装配线的时候，美国汽车市场永远改观了。
因为早期的成功，比尔在通用公司的职位很快得到了提升。
他既有工作技能，又很有天赋，还能很好地遵守职业准则，这使他非常适合做一名高级主管。
他注定要做到最高层。
34岁的时候，他得到了一个难以置信的职位，就是在萨伯（Saab）汽车美国公司任总经理。
因此，他离开了通用公司，接受了全新的挑战。
比尔在他的新职位上表现出色，很快就成为萨伯在亚洲、南美和加拿大地区的主管。
他的前途无可估量，与此同时，他的挫折感也似乎没有穷尽。
你知道，事业并不是比尔生命唯一的目标。
他和妻子凯媾对他们的家庭也有梦想。
当比尔在萨伯公司的事业到达顶峰时，他们已经有了三个女儿。
比尔的每一次升迁都距离他们的经济目标更近一步，然而每次也都需要他花费更多的时间。
他知道，那些时间是属于凯蜡和孩子们的。
凯姑也像比尔在商场上一样固守自己的角色，坚持团队精神。
虽然她不大喜欢自己的角色，但是她能够接受，并且尽力而为。
当比尔为家庭的美好未来而工作的时候，她承担了家庭的一切。
然而她常常会感到挫败、孤独，有时候也会生气。
正如比尔所描述的：“一年当中，有一半以上的时间我都在出差。
整天都有汽车展销和经销商会议。
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编辑推荐

《学会选择学会爱》：当家庭与工作冲突时，谁赢？
我们应当依据什么样的原则选择与放弃？
家庭与工作的优先次序是什么？
怎样做才能符合忠心的原则？
《学会选择学会爱》是一本有关如何建立优先次序的书。
读一读这本书，你能够学会选择，学会放弃，把更多的精力放在最重要的事情上。
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