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前言

《破解成功密码》丛书从素质、潜能、行动、个性、习惯、意志、信念、思维、突破、目标、决策、
创意、创造等50多个方面，系统、完整、准确地揭示了人生成功的560多种法则、规律、途径、方式、
方法、技巧、策略。
它们能够有效地培养人们的认识力、自信力、适应力、生存力、创造力、观察力、感化力、领导力、
决策力、开拓力、行动力、控制力、援助力、交际力等180多种智力、潜力、能力；它们能够提高人们
生存、生活、学习、工作、事业等方面的整体综合素质；它们能够激励人们谋求发展，获得成就，走
向成功，跨入辉煌；它们能够强化人们的物质满足与精神需求，实现人生的自我价值，推动社会繁荣
昌盛。
每个人都应当渴望成功。
成功就是拥有美好事物，成功就是欣欣向荣，成功就是繁荣昌盛；成功就是物质财富，成功就是精神
食粮；成功就是获得赞美，成功就是赢得尊敬；成功就是免于压迫，成功就是得到自由；成功就是追
求欢乐，成功就是去除痛苦，成功就是身心健康；成功就是奉献，成功就是成就事业，成功就是不白
活一生，成功就是实现自我价值⋯⋯人生在世界上，都应该渴望成功！
每个人都一定能够成功。
生命就是成功的种子，身躯就是成功的沃土，大脑就是成功的指挥部，眼睛就是成功的望远镜，耳朵
就是成功的传导器，口舌就是成功的传播机，手臂就是成功的翅膀，腿足就是成功的千里马，知识就
是成功的加油库，潜能就是成功的千斤顶，目标就是成功的方向盘，行动就是成功的航程表，人生就
是成功的舞台，社会就是成功的疆场。
人生在世界上，一定都能够获得成功！
我们生存在经济快速发展的时代，竞争席卷着地球的每一个角落，人生的成功由遥远的征战变成了短
兵相接，时刻给我们敲响征战危机的警钟。
在知识经济社会里，知识、技能、智能等老化周期的加快，使任何人都无法在青少年时期形成足够其
一生使用的知识、技能、智能等综合素质体系。
优胜劣汰的社会竞争现实，迫使我们无法安睡在现有学历、学位、知识、技能、智能、财富等的“席
梦思”上。
我们要想成为知识经济建设需要的高素质人才，要想在激烈的社会竞争中立于不败之地，除了需要精
通专业知识和技能以外，更需要提高生存、生活、学习、工作、事业等各方面的整体综合素质，特别
需要掌握迈向人生成功之路的各种法则、法律、方法、策略。
著名学者黄河浪先生长期致力于我国成功心理学、行为学等励志文化的传播、研究、写作，矢志不移
，勤奋耕耘，已出版30多部1000多万字专著，发行100多万册，可谓是大有所为，成果丰硕，贡献于社
会，惠赐于大众。
河浪先生在总结自我励志文化传播成果的基础上，历时5年而撰著的《破解成功密码》4部100多万字的
丛书，是我国一套创新型广普性大众励志文化成功心理学专著。
其主要成就是在前沿理论基础上，赋予励志文化大量的成功案例、自我测试、问题思考的内容和形式
，具有创新性、系统性、可读性、趣味性、实效性的显著特点。
这套丛书将对发展我国大众励志文化具有一定的促进作用，带领人们到达一个理想的境地，使人们在
社会实践活动中左右逢源、得心应手，从而获得生活与事业的巨大成功。
这套丛书是献给想要获得成功人士的宝典，使人们终生受用——时刻引导人们去发现自信与活力、成
功与快乐的内在潜质，从而激励人们创造枝繁叶茂的人生并取得丰硕成果。
这套丛书将对人们适应知识经济社会发生的必然变化而产生积极的影响，对人们满足物质与精神需求
将会发挥应有的作用，对人们提高整体综合素质和培养所需能力具有重要的指导意义，对实现人生既
定的成功目标具有长久的实用价值。
但是，该丛书中的一些观点与论述，还有待于商榷及在实践中进一步完善。
望黄河浪先生温故纳新，更上一层楼，为我国大众励志文化事业的发展作出更多的新的贡献。
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内容概要

　　成功是每个人达到自己理想之后一种自信的状态和一种满足的感觉！
每个人对于成功的定义是各不相同的，而到达成功的方法只有一个。
那就是先得学会付出常人所不能付出的东西！
人生所缺乏的不是才干而是志向。
不是成功的能力而是勤劳的意志。
　　成功是陡峭的阶梯，两手插在裤袋里是爬不上去的。
许多次失败总会造就一次成功。
　　《奠定素质基石》，为你破解成功密码。
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作者简介

黄河浪，生于1960年，大学本科，励志文化学者，成功学专家，行为学、工程经济学教授。
1995年至今。
致力于我国成功学、行为学的研究、写作、教育、培训、传播。
曾出版《成功未来不是梦》《成功学教程》《成功潜能培训金典》《突破》《决策》《行动》《思维
》《情绪》《创意》《创造》《个性》《成功故事》等成功学、行为学系列专著32部1200多万字，发
行110多万册。
曾为西安、兰州、成都、南昌、广州、南京、上海、杭州、武汉、北京、沈阳等30多个城市的高等院
校、工商企业单位作有关成功学、行为学专题报告、演讲、培训200多场次。
现为弘波教育集团董事长，国际标业学院副院长，省部级突出贡献专家。
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／10自我测试2：压力承受能力／12第二章 相信有把握的自我感觉一、你的成功从兴趣开始／18二、
你要相信你自己／19三、你在掌控你的命运／20四、你能够创造一切财富／22五、你不能满足于现状
／22六、勇于向你自己挑战／23七、拒绝你的消极借口／24八、坚定你的成功信念／24案例分析2：不
同信念产生不同结果／25自我测试3：人生自信心／25第三章 培养无所不能的意志品质一、意志支配
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把失败转为成功的力量／35六、强化你的忍耐力／36案例分析3：在实践中培养品质／37案例分析4：
战胜艰难险阻／37自我测试4：意志力／38自我测试5：心理适应力／41第四章 锤炼独一无二的成熟个
性一、养成你的自制习惯／45二、遵循个性发展的原则／46三、你不能失去应有的热情／47四、把你
的关怀送给他人／48五、传播你的赞美信息／49六、感谢可以建立你的忠诚度／50七、你要坚持自我
约束／5l八、按照生活规律去生活／52九、消除你的心理压力／52十、激发你的良好动机／53十一、
培养你的人生美德／55案例分析5：个性魅力无穷／56案例分析6：热情最富有感染力／56自我测试6：
个性成熟度／57自我测试7：个性特征／64自我测试8：自我克制力／69自我测试9：自我包容力／71第
五章 完善令人悦目的自我形象一、提升你人生的个性品质／74二、优化你的人格／76三、确认生命有
价值的心理定位／76四、建立积极的自我心像／77五、你必须知道你到底是谁／78六、不断塑造你的
自我形象／80自我测试10：自我形象／81自我测试11：自我精神状况／84自我测试12：热情心理／87
自我测试13：人生优缺点／89第六章 调控消极有害的自我情绪一、你应该正确认识情绪／92二、你的
情绪由你来调控／93三、培养你成功的积极情绪／95四、努力去爱你的“敌人”／98五、没有什么东
西使你自卑／99六、不要给自己造成紧张的窘境／100七、愤怒只能给你造成麻烦／101八、振作精神
是调节抑郁的灵丹／102九、果断是根治一切恐惧的妙药／103案例分析7：不断进取是人生的美德
／105自我测试14：自我情绪／107自我测试15：情绪稳定度／109自我测试16：对立情绪／111自我测
试17：紧张情绪／113自我测试18：愤怒情绪／115自我测试19：恐惧情绪／116第七章 奖赏自己同时也
鼓舞他人一、激励自己同时激励他人／118二、不要轻易放弃你的目标／119三、你认为你能，你就一
定能／120四、掌握自我激励的有效方法／121五、乐观胸怀是你的精神财富／122六、接受积极的自我
激励训练／122案例分析8：永远逆风飞扬／124案例分析9：享受挑战的乐趣／124自我测试20：快乐人
生／125自我测试21：激励潜能／127自我测试22：信任评价／130第八章 树立成就未来的意识观念一、
利用潜在意识／132二、树立竞争意识／134三、增强冒险意识／136四、提高自我意识／139五、强化
合作意识／141案例分析10：增强团队的凝聚力／144自我测试23：自我认识能力／145自我测试24：金
钱使用倾向／148自我测试25：竞争能力／153⋯⋯第九章 奠定到达彼岸的成功基础第十章 追寻视而未
见的成功机遇第十一章 抉择无法替代的自我人生
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章节摘录

插图：素质是身体、心理、文化、专业、习惯、技能方面相对稳定的能力、智力、潜力、品质和修养
的综合体现。
成功是实现有益价值的既定目标。
我们的任何成功，都必须依靠成功的素质。
我们只有用成功的整体综合素质来增强我们的实力，才能获得人生的成功。
所以，素质是成功的基础。
任何成功者获得成功的根本原因首先都是因为拥有良好的成功素质。
我们只要以积极的心态去认识成功、领会成功，相信自己，勇于挑战，我们就一定能够提高成功所需
要的各种素质。
一、你一生不变的追求无论是昨天、今天，还是明天，每一个人、每一个组织、每一个民族、每一个
国家，直至整个人类社会，所有的刻苦努力、艰辛劳作、开拓发展、拼搏奋斗，一切的所思所为，都
是为了追求成功。
成功是我们每一个人和人类社会追求的目标。
我们每一个人都应当渴望成功。
成功可以造就美好事物，成功可以创造物质财富，成功可以得到精神食粮，成功可以获得赞美，成功
可以赢得尊敬，成功可以得到自由，成功可以追求欢乐，成功可以去除痛苦，成功可以换来健康，成
功可以奉献，成功可以回馈，成功可以满足自我需求，成功可以实现既定目标⋯⋯人是万物之灵，人
具有成功的欲望，具有获得成功的巨大潜能。
人可以创新，也可以创造；可以改变自己，也可以改造世界。
李时珍编著《本草纲目》，爱因斯坦发现相对论，陈景润钻研哥德巴赫猜想，比尔·盖茨创建微软⋯
⋯古今中外，所有的物质财富和精神财富，都是人类社会成功的丰碑。
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后记

当这套4册100多万字《破解成功密码》丛书出版发行之际，我5年的劳动成果，即将成为与读者共享的
精神财富，我感到特别欣慰。
它若能对提高读者的整体综合素质有所帮助，对读者奔向成功起到鼓励作用，那就是实现了我的夙愿
。
在本套丛书的撰著过程中，汪萍女士予以经济方面的极大支持，何康梅为资料的收集和整理付出了艰
辛劳动，连丹对定稿倾注了大量心血，董志敏为书稿的校对做了大量工作，欧阳慧芳为书稿的打印付
出了大量劳动。
在此，我衷心感谢各位同事、朋友的鼎力相助！
中国社会出版社的领导及编辑老师对本套丛书的出版予以了极大的支持，在此表示真挚的感谢！
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媒体关注与评论

如果你希望成功，当以恒心为良友，以经验为参谋，以当心为兄弟，以希望为哨兵。
　　——爱迪生一个目标达到之后。
马上立下另一个目标，这是成功的人生模式。
　　——姚乐丝·卡耐基成功的唯一秘诀——坚持最后一分钟。
　　——柏拉图只有把抱怨环境的心情，化为上进的力量，才是成功的保证。
　　——罗曼·罗兰如果你问一个善于溜冰的人怎样获得成功时，他会告诉你：“跌倒了，爬起来”
，这就是成功。
　　——牛顿不应当急于求成，应当去熟悉自己的研究对象，锲而不舍，时间会成全一切。
凡事开始最难，然而更难的是何以善终。
　　——莎士比亚懒惰受到的惩罚不仅仅是自己的失败，还有别人的成功。
　　——朱尔·勒纳尔什么是成功的秘诀？
“A=×+Y+Z”，“A代表成功，X代表艰苦劳动，Y代表正确方法。
Z代表少说废话”。
　　——爱因斯坦要想成功，你必须自己制造机会，绝不能愚蠢地坐在路边，等待有人经过，邀请你
同往财富与幸福之路。
　　——歌夫
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编辑推荐

《奠定素质基石》：破解成功密码
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