
第一图书网, tushu007.com
<<人，为什么活着>>

图书基本信息

书名：<<人，为什么活着>>

13位ISBN编号：9787508735122

10位ISBN编号：7508735129

出版时间：2011-5

出版时间：中国社会出版社

作者：[日]高森显彻，[日]明桥大二，[日]伊藤健太郎

页数：252

译者：《人,什么活着》翻译组

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人，为什么活着>>

前言

　　我列出一张单子 左边写着活下去的理由 右边写着离开世界的理由 我在右边写了很多很多 却发现
左边基本上没有什么可以写的 &hellip;&hellip; 是的 比起任何一个还要忍受饥饿、干渴、瘟疫的同龄人 
我真的觉得自己很幸福，但这是相对的 二十年回忆中真正感到幸福的时刻屈指可数 &hellip;&hellip; 如
果人死的时候可以许一个一定会实现的愿望 我也许会许下 让所有人更加快乐吧 这是一名跳楼自杀的
北京大学女学生留下的遗书。
正值青春飞扬的年纪、身处名牌大学的校园，她却为何感受不到人生的&ldquo;快乐&rdquo;和&ldquo;
幸福&rdquo; ，甚至找不到&ldquo;活下去的理由&rdquo;&hellip;&hellip; 北京心理危机研究与干预中心
发布的数据显示：中国每年约有二十八万人死于自杀，而在15岁至34岁这个年龄段，自杀处于死亡原
因的第一位。
自杀人群的增加正成为一个日益严重的社会问题。
　　现代人享受着几百年前无法想象的丰富的物质生活。
随着科学的发展，人类增强了改善生活环境的能力，平均寿命也得以延长。
然而，人们因此变得更加幸福了吗？
事实上，现代社会为恐怖主义、杀人、自杀等诸多问题所困扰，迟迟找不到解决这些问题的根本方案
。
　　科学的进步固然使生活变得更加便利，却并没有给我们带来真正持久的幸福和发自内心的满足。
相反，现代生活往往只是加深了人精神上的孤独、寂寞和空虚。
　　身体健康，生活富裕，为什么心灵却得不到满足呢？
 两千五百多年前，印度的乔达摩&middot;悉达多（释迦牟尼佛）也是怀着同样的疑问，开始探究人苦
恼的根源及获得幸福的真实之路。
　　悉达多身为太子，自幼才华出众，文武双全。
长大后又娶了全国第一美女为妻，生活安定而富足。
但是他并未因此而感到快乐和幸福，反而终日闷闷不乐。
因为他清楚地知道，尽管此刻自己的确拥有健康、财产、地位、名誉、家庭、才华&hellip;&hellip;然而
终有一天，这一切都将会失去。
这世界上的任何幸福，都无法战胜衰老、疾病和死亡。
　　知晓了人生的这个&ldquo;实相&rdquo;，悉达多再也无法感受到任何的安心和满足。
为了追求真正的幸福，他在29岁的时候悄悄离开都城去山中修行。
六年之后，他终于彻悟了所有人痛苦的根源以及获得永恒幸福的真实道路，成为佛陀。
　　释迦牟尼佛的答案是超越时代的真理。
无论什么时代的人，都会遭遇自己或者亲人突患急病的悲剧，即使拥有热衷的事业或爱好，也会由于
年老力衰而无法继续下去。
面对死亡的时候，更是不得不和所爱的一切分离。
人生究竟有没有永远不会背叛自己、值得一生追求而无怨无悔的幸福呢？
 释迦牟尼佛明确指出了什么是永恒的幸福，并终其一生教导我们&mdash;&mdash; 唯有这永远不会崩
溃的幸福才是人生的目的，无论多么痛苦，直到达成这个目的为止都要顽强地活下去。
将这一教义之精髓在日本发扬光大的，正是开创了净土真宗的亲鸾圣人。
　　然而今天，又有多少人明了这人生的目的呢？
人们仍然在深沉的黑暗中摸索，不明白生命的意义，不知道人生有必须完成的目的。
人们苦苦追寻&ldquo;活着的意义&rdquo;、&ldquo;再苦也要活下去的理由&rdquo;，却由于找不到答案
而陷入深深的困惑与焦虑之中。
战争、杀人、自杀、暴力、虐待等一切悲剧，追根究底，不正是源于这种困惑与焦虑吗？
所有问题的根源都在于不懂得 &ldquo;生命的尊严&rdquo;、&ldquo;人生的目的&rdquo;，如果这个得
不到明确的回答，恐怕任何对策都是徒劳无益的。
　　&ldquo;人生到底有没有目的？
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&rdquo; &ldquo;人活着的意义是什么？
&rdquo; 一片沉寂之中，唯有亲鸾圣人如此明确地揭示出了人生的目的，并劝导我们一定要实现这个
目的。
　　&ldquo;人生有目的，有一个万人皆同的目的。
那就是斩断苦恼的根源，获得&lsquo;生而为人真好&rsquo;的生命喜悦，活在未来永恒的幸福里。
为此，无论遭遇多大的痛苦，都要顽强地活下去，直至达成这个目的。
&rdquo; 这就是亲鸾圣人90年生涯中始终一贯的思想。
它恰似一束亮光，照亮了茫茫黑暗中的人类世界。
　　作为一名亲鸾学子，笔者将在此书中通过亲鸾圣人的教导阐明人生目的的真实存在。
　　在第Ⅰ部中，将通过列举一些文学家、思想家的话语，揭示人生的实态。
　　第Ⅱ部将通过大量引用亲鸾圣人的语录，阐述亘古不变的所有人共同的人生目的。
由于文中多处出现古文原文，恐晦涩难懂，所以逐一用现代文加以解释。
　　衷心希望得到读者的指正。
　　2011年
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内容概要

“人生到底有没有目的?”
“人活着的意义是什么?”
 两千五百多年前,释迦牟尼佛也是怀着同样的疑问,
开始探究人苦恼的根源及获得幸福的真实之路。
人生究竟有没有永远不会背叛自己、值得一生追求而无怨无悔的幸福呢?
本书透过释迦牟尼佛的智慧之语，日本佛教大师、净土真宗创办人亲鸾圣人的语录，以及无数文学家
、思想家对生命的解读，回答这些让我们困惑不已的人生命命题——
 “在不自由的世界中得以尽享自由，这一?无碍之一道’才是所有人追求不已的终极目的。
”为此,
无论遭遇多大的痛苦, 我们都要顽强地活下去, 直至达成这个目的。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人，为什么活着>>

作者简介
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章节摘录

版权页：过去，被称为“企业战士”的那些人之所以把工作视为生命，尽情燃烧，主要是因为只要对
公司尽心尽力，职位和工资就会随之提高。
他们觉得努力工作就有回报，就会受到家庭的尊重，所以即使辛苦一些，也能忍受。
因为苦得有意义。
但是，由于终身雇佣制和论资排辈的取消，勤劳工作未必就能获得回报，企业开始了优胜劣汰、业绩
至上的激烈竞争。
自己人生的二三十年都奉献给了公司，却在正是需要支付孩子的教育费用、偿还购房贷款、增加医疗
费用的关键时刻，突然遭到解雇，这样的悲剧接连不断地发生。
能够感受到工作幸福，大概只是在顺利的时候吧。
对于把工作当成一切的人来说，一旦工作陷入困境，也就失去了人生的意义。
“要是没了职位，还能剩下什么呢？
”“今后该把什么当做活下去的目的呢？
”他们不知该如何度过剩下的人生。
在生命已近黄昏的时候，才意识到没有任何精神支柱，不是为时已晚了吗？
人生最悲惨的时刻在2002年放映的电影《关于施密特》中，主人公施密特过去，被称为“企业战士”
的那些人之所以把工作视为生命，尽情燃烧，主要是因为只要对公司尽心尽力，职位和工资就会随之
提高。
他们觉得努力工作就有回报，就会受到家庭的尊重，所以即使辛苦一些，也能忍受。
因为苦得有意义。
但是，由于终身雇佣制和论资排辈的取消，勤劳工作未必就能获得回报，企业开始了优胜劣汰、业绩
至上的激烈竞争。
自己人生的二三十年都奉献给了公司，却在正是需要支付孩子的教育费用、偿还购房贷款、增加医疗
费用的关键时刻，突然遭到解雇，这样的悲剧接连不断地发生。
能够感受到工作幸福，大概只是在顺利的时候吧。
对于把工作当成一切的人来说，一旦工作陷入困境，也就失去了人生的意义。
“要是没了职位，还能剩下什么呢？
”“今后该把什么当做活下去的目的呢？
”他们不知该如何度过剩下的人生。
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媒体关注与评论

在书店看到这本书，随意打开时，一段文字映入我的眼帘：人没有目的地活着。
就像在没有终点的圆形跑道上奔跑一样。
确实是这样！
在周而复始、循环往复的日子里，我感到非常痛苦。
读了这本书以后，我感觉心里舒畅多了。
真的很感谢这本书救了我从11岁到103岁，无数人因为它重又唤起了生存的力量与希望。
日本长销十年经典著作畅销日本、美国、中国台湾地区挽回最多生命的一本书。
　　——女35岁我的两个孩子已经成家。
现在我和丈夫一起生活。
三年过去了。
三年中每一天我都很寂寞。
有一天。
我得知了《人。
为什么活着》这本书，于是立刻跑到书店去买。
我们应该怎样地活着？
这本书告诉了我活着的目的，使我能够积极地对待人生，实在是受益匪浅。
　　——女58岁这是本非常好的书。
我一页一页地阅读着。
强烈地感到不能轻易地死去，不能自杀。
至今为止。
我有好几次想过死；然而遇到这本书以后，我绝对不会做出自杀这种轻易地结束自己人生的举动。
今后，我也会珍惜这本书，反复地阅读。
谢谢这本书的作者。
　　——女11岁我个人认为世界上有用的书主要分为两类，第一种是为人所熟读后就被丢弃的书；第
二种是可以陪伴人一生的书，这种书往往伴随着人的成长，在某一段时间给予某些人以特别的人生启
示，它将永远不会失去其自身的价值。
《人，为什么活着》应该成为第二种书，它是一本可以伴随着每个人走完自己人生的书。
　　——男29岁
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编辑推荐

《人,为什么活着:日本佛教大师的入世智慧》：中国大陆独浓引时，销售量突破65万。
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