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内容概要

　　宝玉是贾家寄予厚望的继承人，却也是贾家的“反骨”，他的性情极具两面性。
一方面，他对女性怜惜多情，俨然一副知心哥哥的面孔：另一方面，他对仕途极其厌恶，真真一个翼
顽不化的纨绔子弟。
如此反差，究竟暗示着宝玉怎样耐人寻味的心理状态？
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作者简介

　　岳晓东博士，美国哙佛大学心理学博士，香港城市大学应用社会科学系副教授，香港心理学会辅
导分会首任会长。
岳晓东博士在心理健康、创新心理、咨询心理、幽默心理和员工援助计划（EAP）等方面做出了大量
的研究，成绩斐然。
此外，岳晓东博士还在内地多家报刊杂志开设专栏，讲述职场减压与生存之道、沟通技巧、爱情智慧
等话题，广受关注。
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章节摘录

　　宝玉似乎对女性有着异常自然的亲近感。
他嗜好调脂弄粉，这些在父亲贾政眼里看起来“不成大器”的爱好，宝玉却乐此不疲。
袭人的再三劝告，湘云的果断制止，都没有打消宝玉亲近胭脂花粉的渴望。
但或许正是这个与众不同的癖好，使得宝玉对女性有更多的了解和羡慕。
自小到大，宝玉的生活总被女性所围绕着，无论是自家的姊妹还是照顾他的丫头，他总能与这些女性
嬉戏玩闹，融洽相处。
《红楼梦》第二十三回中写宝玉自入住大观园以来，每日只和姊妹丫头们一起读书写字，弹琴下棋，
作画吟诗，拆字猜枚，描鸾刺凤，斗草簪花，低吟悄唱，无所不至。
如此小女儿般的生活，宝玉也乐在其中，难怪他能得到大观园里女性的喜爱。
　　《红楼梦》第九回中说“宝玉又是天生成惯能作小服低，赔身下气，情性体贴，话语绵缠”。
相比于其他贾姓兄弟的大男子主义表现，宝玉既体贴周到，又懂得哄人，不愧是大观园里体贴女性的
知心哥哥。
如《红楼梦》第十七、十八回所写，在“大观园试才题对额”中，宝玉因在贾政面前很出彩，一高兴
，就把身上所佩之物都赏了小厮。
黛玉得知后，对宝玉说：“我给的那个荷包也给他们了？
你明儿再想要我的东西，可不能够了！
”说着赌气回房，拿起正在给宝玉做的一个香袋就铰。
这时宝玉脱下外衣，从里面的红袄襟上解下黛玉给他的荷包。
黛玉看到宝玉对自己送的东西如此珍重，很感动，于是又愧又气，只好低头一言不发。
仅此一件小事，宝玉的细腻一览无余。
在与黛玉的爱情中，宝玉一直以自己的真挚回应黛玉，他细致体贴对待时而耍性子的黛玉，与黛玉一
起分享自己的心情心事，为黛玉的病情担忧，为黛玉的赌气而伤情，整颗心都让黛玉搓揉着。
可以说，他们的爱情已然达到了精神共鸣的高度。
　　宝玉不仅对黛玉体贴细致，对其他女性也爱护有加。
当袭人不小心转述茗烟猜测“那琪官的事，多半是薛大爷素日吃醋，没法儿出气，不知在外头唆挑了
谁来，在老爷跟前下的火”之类的话，宝玉为免宝钗多心，忙止住袭人道：“薛大哥哥从来不这样的
，你们不可混猜度。
”也只有心思细腻的宝玉能如此的为人着想。
不只对自家的姊妹如此善解人意，宝玉对丫头也丝毫不差。
当自己因为金钏儿的事被父亲贾政打得血肉模糊时，他还能变着法子，对玉钏儿赔笑问长问短。
秦钟生病，宝玉自己“心中怅然如有所失，虽闻得元春晋封之事，亦未解得愁闷”。
　　还有，宝玉在蔷薇架下看龄官画蔷，看得自己身上淋湿了也不知道，只管问龄官湿了没。
宝玉还哄白玉钏亲尝了莲叶羹，自己烫了手倒不觉得，却只管问玉钏儿烫到哪里了。
甚至在自己读书时，还顾到麝月衣单太冷。
如此种种的周到怜爱，不胜枚举，甚至于丫头晴雯病后被王夫人撵出贾府，当天宝玉又偷偷前去探望
。
晴雯死后，宝玉更是亲作《芙蓉女儿诔》，祭奠晴雯。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　写形不难，写心惟难。
晓东老师抓住了红楼各式人物的“心”，更用心理学的逻辑和语言准确地“传”人物之“神”，呈现
出一副心灵图画。
　　——美国堪萨斯大学心理咨询士生 雷雨佳　　　　《心气儿》这本书不仅让我读懂红楼，更从中
寻到自己的影子，了解自己，学到很多处理情感问题的良方。
　　——网友 薇子　　　　平淡的生活早已消磨掉我的锐气，直到看到《心气儿》，它让我重新审视
自己的生活与情感，使我“心气儿”满满，重新出发。
　　——网友 梦
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