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内容概要

　　本书共分两大部分。
第一篇是基础理论分析篇，主要介绍人体运动的基本原理、田径运动技术诊断与分析的方法与手段以
及田径技术的基本原理等。
第二篇是案例实证研究篇，收录了作者近年来有关田径运动技术诊断与分析研究的学术论文，旨在诊
断与分析我国优秀田径运动员的技术现状，探索田径专项技术训练规律，加强技术创新，进一步提高
运动技术水平，为我国田径运动的发展提供一定的参考依据。
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作者简介

　　刘生杰，男，山西河津人，生于1964年9月，副教授，硕士生导师，现任山西大学体育学院研究生
部主任。
1987年毕业于山西大学体育系，获教育学学士学位，同年留校任教。
2005年获教育学硕士学位，2009年获教育学博士学位。

　　自参加工作以来，主要从事体育教学与运动训练研究，研究方向是体能训练理论与方法、田径专
项技术诊断与分析。
近年来，着力研究我国优秀田径运动员的专项技术，以探求田径专项技术的科学化程度。
先后主持参与国家社科基金、山西省教育厅、山西省体育局科研项目9项，出版专著3部、参与编写教
材4部，在国家级体育学术期刊、中文体育核心期刊发表论文30余篇，获山西省教育厅教学成果二等
奖1次、三等奖1次。
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章节摘录

版权页：   插图：   第一章 概 论 一、田径运动技术诊断与分析的目的和意义 1 田径运动技术诊断与分
析的目的和意义 1．1 反映人体和田径运动器材的属性、特点和田径运动规律，为田径运动的训练、教
学和研究提供客观依据 在田径运动中，人体是运动技术的主体。
同时，田径运动又离不开许多运动器材，例如，跑鞋、运动服、撑杆、标枪等。
 1．2 寻找田径运动技术中存在的问题，提出合理的改进方案 病人生病了以后要去医院看医生，看医
生的目的就是寻求医生为自己诊断生病的原因，并针对病情开出药方，即对症下药。
对田径运动技术的诊断与分析和医院里的医生对病人一样，就是对运动员的不合理技术或错误技术进
行分析研究，找出其中所存在的问题，并进一步对运动员的错误技术“开出处方”。
同时，还要针对技术的问题提出一些合理的改进方案。
相比较而言，寻找运动技术中存在的问题相对容易，而提出改进方案可能需要更多的运动技术方面的
理论知识与实践经验。
 1．3 探索田径运动技术诊断与分析的新方法、新手段 田径运动技术诊断与分析中的新方法、新手段
，能够对田径运动员实现快速、准确的技术诊断，不仅能够使我们迅速地提高田径运动技术水平，而
且还能够节省时间、能量及经费，因此，对田径运动技术的研究具有十分重要的理论意义与实践价值
。
而田径运动技术诊断的理论与实践研究方面的目的之一也应该是对运动技术诊断的新方法、新手段的
探索。
 2 学习与研究田径运动技术的主要任务 2．1 为科学诊断体育运动各专项技术做知识储备 像其他学科
一样，田径运动技术诊断具有自己特有的理论知识。
学好与用好这些理论知识，可以为今后的工作实践中对田径运动技术做科学诊断打下理论基础。
科学的技术诊断与分析必须在理论的指导下，结合运动员的实际情况，从全方位、多层次、多角度加
以测试分析研究才能实现。
 2．2 为田径运动教学与训练提供客观的理论依据 田径运动的教学和训练，尤其是田径运动技术的教
学与训练，必须以教学、训练对象及已有的身体素质、运动能力和技术水平为依据，才能制订出适合
的教学与训练的内容、手段与方法。
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编辑推荐

《田径运动技术诊断与分析》是作者10年来对田径运动技术诊断与分析研究成果的体现，《田径运动
技术诊断与分析》的出版得到了山西大学社科处各位老师的大力支持。
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