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内容概要

　　本书讲述了一个24岁平民女孩成为总统座上宾的传奇故事，再现了一个“富二代”蜕变为“仁二
代”的惊险历程，展示了一个放养式家庭教育的经典案例。
作者卢星宇在书中真诚分享了她积极的人生观、价值观、世界观的形成过程，尤其是她面对“史上第
三冤”、被误读为“卢美美”的惊天冤情，依然坚持做职业慈善家，表现了一个当代青年领袖无私无
畏的高尚情怀与坚定信仰。
这是一个青年励志和家庭教育的优秀范本，为80后、90后青年和家长朋友们提供了极具价值的参考。
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作者简介

　　卢星宇，1987年生，狮子座，留美归国学子，首倡做“仁二代”和本真慈善，立志做职业慈善家
。
现为世界杰出华商协会慈善公益大使、中非希望工程执行主席兼秘书长、感恩家乡义诊工程秘书长、
全球华商未来领袖俱乐部秘书长。
先后与联合国秘书长潘基文、老布什总统、坦桑尼亚总统、肯尼亚总统、纳米比亚总统、布隆迪总统
、马拉维总统、卢旺达总理、莫桑比克总理、泰国总理、微软总裁等数十位国家元首、政府首脑、商
界巨子亲切交流，被誉为“中国最年轻的国际慈善大使和社会活动家”。
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书籍目录

序 女儿，大胆地往前走！

引言 “史上第三冤”
第一章 卢家有女初长成
有人简单地给我贴上“富二代”的标签，以为我是在蜜罐里长大的孩子。
其实我的童年和少年时代经历的家庭拮据、生死考验、“放养式教育”、“魔鬼式训练”，才是我弥
足珍贵的财富。

一、离开爸妈身边那年我才五岁
1. 我最亲爱的爸爸妈妈
2. 那年，我掉进池塘差点淹死
3. 家有“虎妈”
4. 一个人被“扔”在成都
5. 父爱如山
二、爸爸“约法三章”：向善，向上，自觉
1. 老师盯着我说：“再苦也要吃完!”
2.“不比别的，比学习！
”
目录
3. 让我长记性的那些事儿
4.“我不是日本人！
”
5. 那些淘气的男同学
6.“我的梦想是帮助更多的人！
”
三、青春要“绚”不要“炫”
1. 刚到北京的日子
2.“发配”三河
3. 换个跑道，继续向前
4. 妈妈带我去“太阳村”
5. 一盘虾的故事
6. 拼爹时代不拼爹
第二章 外面的世界很精彩
美国是天堂，也是地狱。
它可以把你变成天使，也可以让你成为魔鬼。
一切盲目崇拜和片面否定都是无知的。

人不出门身不贵，身在异国，方知祖国可亲。
留学美国，方知怎么做自豪的中国人。
在美国的三年，读万卷书，行万里路，我看到了很多很多，也体悟到了很多很多⋯⋯
一、加州州立大学的最优生
1. 这一次，爸爸把我“扔”在了美国
2. 功课之难难于上青天
3. 精打细算过日子
4. 我要去打工
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5. 老师，你必须道歉！

6. 沉甸甸的大学文凭
二、让我受用终生的财富
1. 色彩斑斓的美国
2. 我的美国朋友们
3. 读万卷书，行万里路
4. 我骄傲，因为我是中国人！

5. 独立万岁
6. 荣誉高于一切
第三章 立志要做“仁二代”
留学归来，我一度陷入深深的迷茫之中：衣食无忧是我的幸运，可也让我迷失了人生的方向。

我不想当官，也不想挣钱。

哪条才是“自己的路”？

终于，我找到了答案：做一名职业慈善家！

不曾想到，从“富二代”到“仁二代”，竟是生死攸关的“惊险一跳”！

一、选择，令人纠结
1. 爸爸让我回国，其实我向往哈佛
2. 再见了，加利福尼亚！

3. 哪条才是“自己的路”？

4. 我的精神突围
二、卢主席的秘书不好当
1. “必须正装，不能太露”
2. 没有规矩，不成方圆
3. 前副总统的儿子也要按规矩办
4. 与卢主席并肩作战
5. 跟着爸爸闯天下
6. 小卢秘书长大了
三、全球华商未来领袖俱乐部
1.“我把孩子交给你就放心了！
”
2. 未来领袖应该是什么样子？

3. “三谈三不谈”
4. 从“富二代”到“仁二代”
第四章 中非希望工程执行主席
中非希望工程执行主席听起来是个官位，其实不然，它只有捐款的权利，只有募捐的权利，只有贴钱
工作的权利。
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我把从小到大积攒的100万元压岁钱捐了，又向爸爸募了1亿元，又向企业家募了近3亿元，又倒贴
了600万工作费用⋯⋯
有一次，我一天拜访了6位大使，累得病倒了，高烧40℃。
5次非洲之行，也历经重重曲折。

天道酬善！
我成了非洲孩子们的“阳光姐姐”，成了众多总统的座上宾⋯⋯
一、争来的主席
1. 执行主席不是官位，而是责任！

2. 捐出100万元压岁钱
3. 我向爸爸募了1亿元
二、我不是一个人在战斗
1. 我的事业导师
2. 我的团长我的团
3. 让我感动的爱心企业家
4. 潘基文秘书长表扬了我
三、到非洲去
1.“女儿，你准备好了吗？
”
2. 总统的盛宴
3.让人感动的使馆与大使
4.“小朋友，你要棒棒糖，还是要笔？
”
5. 非洲总统青睐的慈善工程
6. 获得20余次掌声的演讲
7. “阳光姐姐”
第五章 遭遇“卢美美风波”
乐极生悲！
正当我们为中非希望工程初战告捷而欢呼雀跃的时候，天上掉下个“卢美美”！
我与父亲受到无端的质疑和谩骂，更有甚者，穷追猛打，欲置我们死地而后快。

父亲拍案而起，勇敢亮剑，带着我闯荡江湖，南征北战，杀出重围⋯⋯
于是，我成了“史上第三冤”，父亲成了“史上第三牛”和“四大名爹”之一。

刀光剑影的120天，我长大了10岁⋯⋯
一、天上掉下个“卢美美”
1. 一骂成名
2. 冰火两重天
3. “史上第三冤”
二、把颠倒的是非颠倒过来
1. 我们的慈善充满阳光
2. 服务企业：何罪之有？

3. 我的“名爹”卢俊卿
三、正义不倒，爱心不止
1. 洗却冤屈，继续前行
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2. 史上第三牛
3. 正气归来，沉冤得雪
第六章 让世界一起幸福
真相大白，沉冤得雪。
我却陷入了深深的思考⋯⋯
我们为非洲捐学校，为何被骂？

中华民族的伟大复兴，路在何方？

80后一代，信仰是什么？
责任是什么？
幸福是什么？

终于，我找到了答案⋯⋯
一、慈善，社会的良心
1. 德兰修女是我的偶像
2. 我的理想：做一个职业慈善家
3. 爱心没有国界，荣誉属于祖国
二、我的慈善观
1. 谣言，伤了谁？

2. 慈善无罪，诽谤可耻
3. 高调？
低调？
本真最好！

三、新“少年中国说”
1. 纯经济动物的困境
2. 民族复兴，文化先行
3. 王者归来，仁者无敌
附 录
卢俊卿：向女儿致敬
卢星宇成长大事记
钱卫清：《卢美美事件真相》还原十大真相
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章节摘录

版权页：   11月初，我返回了北京。
离开的那一天，我把与8个孩子的合影贴在了微博上，并贴上了诗人食指的一首诗：“一起相信未来
吧！
当蜘蛛网无情地查封了我的炉台，当灰烬的余烟叹息着贫困的悲哀，我依然固执地铺平失望的灰烬，
摇曳着曙光那支温暖漂亮的笔杆，用孩子的笔体写下：相信未来！
” 凤凰之行对我的触动很大。
我切身体会到山区孩子对获得教育的渴望。
越是贫苦的孩子，越珍惜学习的机会。
但他们缺乏必要的教育条件，并且父母无法监护和教育，多由祖辈照顾，这对他们的学习、健康和成
长造成了很多不良影响。
我希望通过我微薄的努力，能对他们有所帮助。
也希望有更多的人来帮助他们，让他们在书桌边度过快乐的童年，实现自己的梦想。
 捐建拉克小学 2011年11月初，又有一群孩子触动了我的心弦。
事情源起于我看到网友“老邪哥哥”拍摄的一幅图片，反映了四川省喜德县东河乡拉克村拉克小学的
孩子们在寒风中读书的情景。
小学位于海拔2626米的高山上，原校舍是危房，于2009年12月24日拆除，但由于缺少资金，新校舍一
直没建起来，孩子们只得在四面透风的竹棚里上课，没有课桌，没有完好的座椅，1 1月寒风刺骨⋯⋯ 
一种酸楚的情愫涌上我的心头，触动了我心底最柔软的部分。
凛冽的寒风中，孩子们怎么上课啊？
我当时脑海里就冒出一念头，我要帮帮他们！
幸运的是，这个想法得到了父亲的大力支持。
在他的帮助下，我于2011年11月9日来到拉克小学，向喜德县教育局和拉克小学捐款20万元，并当场和
县教育局局长刘云鸿签署了捐款协议，希望能早日完成拉克小学的建设，让140多个孩子有一个温暖的
教室。
此外，我还走访了当地3户最贫困的家庭，并为每家捐赠1000元人民币。
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编辑推荐

《我是卢星宇不是卢美美》引起了强烈的心灵震撼。
《我是卢星宇不是卢美美》记述了卢星宇立志做职业慈善家的心理路径；拨开了去年炒作者布下的重
重迷雾，还原了一个善良的24岁女孩的本来面貌。
她是一个普通女孩，与她的同龄人相比，多了一份慈善心，或者说，与同龄人的慈善心相比，多了一
份本真和执着。
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