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章节摘录

版权页：   （4）日常生活记忆与实验室记忆：老年人对日常生活记忆的保持较实验室记忆好。
记忆时时联系着人们的生活，对于保持日常生活能力（如取放生活用品或上街采购东西）和社会交往
（如与朋友约会）等都十分重要。
可以看到老年人对于日常生活中的记忆保持尚好。
 2.记忆的病理性变化 （1）记忆与躯体健康有关。
病理性老化是由疾病引起的，属于异常的老化，它往往是某些疾病常见的和较早出现的临床症状，例
如，脑肿瘤和脑血管疾病等，表现明显的记忆障碍可以作为诊断的主要依据之一。
 但是，记忆的正常老化和病理性老化之间有时难以区分，尤其在疾病早期更难鉴别，因为在记忆老化
过程中个体差异很大，造成对老化的性质不易及时划清界限。
在日常生活中要仔细观察并在临床上定期进行检查，一旦发现病人不仅仅近事记忆减退，而且远事记
忆也发生障碍，并且即使给予提示对方仍然无法回忆，这表示记忆已全面出现减退。
同时，在日常生活中发现记忆减退速度加快，记忆障碍表现日益严重，例如做饭经常忘记最后关炉火
、回家不认得路或不认识熟悉的人等，严重影响人身安全和干扰日常生活，导致生活无法自理，这时
应立即就医，给予治疗。
 （2）记忆与心理健康有关。
有些精神疾病也会引起记忆障碍。
例如，抑郁症患者表现为对新信息的学习和记忆能力有所减退，对悲伤的信息记忆敏感性增加，感到
无助和无望，而对重要信息却容易忽略，信息加工能力减退，运用有效策略较少，注意力下降，因而
严重影响记忆。
但这些变化往往并不肯定，而且是可逆的，当疾病治愈后记忆会得到改善。
 3.老年记忆的可塑性 老年人的记忆减退与很多因素有关，记忆的正常老化是可以延缓和逆转的。
再加上老年人长时记忆并未减退，理解记忆很好，有意记忆也有优势等，如果采用适当的干预措施（
如记忆训练），学会利用策略，改善信息加工过程，从而提高记忆能力，这表明老年记忆功能具有一
定的可塑性。
 （二）记忆的应对 记忆是一种心理活动，是人脑对客观世界反应的一种功能。
随着年纪增长，人脑的记忆功能会发生变化。
但是，有的年龄高达七八十岁记性还好，有的年仅五六十岁记性却很差，就是同一个年龄，记忆减退
也各异。
健康欠佳，且患心血管疾病，尤其是神经系统疾病，都可能影响记忆。
所以，老年人的记忆并非全面减退。
 那么，为什么老年人的记忆会有减退的现象呢？
 首先，人到高龄之后对记忆减退十分敏感，并且存有恐惧心理，以致加剧了记忆力的改变。
 例如，一位中年妇女常夜梦自己的记忆完全丧失，连东南西北都搞不清，到70岁时，她竟陷入了严重
记忆障碍的状态，子女的名字都记不起，识别不了方向，唯独记得中年做过的梦，说自己记忆力变坏
是实现了梦的预言。
这位老妇人活到84岁，临终前写出一封非常完整的信，记述了家庭生活的琐事，一切都十分准确。
这说明她的记忆并非那么坏，而是常年存在着恐惧心理使她陷入了严重的记忆障碍之中。
 其次，老年人自感记忆减退的主观估计和客观结果不一致，以致夸大了记忆力减退的严重程度。
其实，记忆减退是轻微的，只是对一些无关重要的事情容易遗忘，而对于一些重大事件却无记忆减退
的表现。
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