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内容概要

与其说此书的意义是提供职场生活中你所没有发现、没有提炼过的秘密和技巧，不如说它在给现代人
一个寻找自我、精神自救的办法。
谁不曾为喧嚣的欲望而辨不得内心的方向？
谁不曾受到蛊惑，为别人的利益而抛弃过自我？
在注定迷茫、无助、随波逐流的青春里，在为生活不断妥协退让的现实中，总有一种力量，让我们不
畏艰难、充满自信地迈向并不熟知的未来。
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作者简介

李轶男：情感专家、专栏作家，《家庭之友》杂志编辑，出版作品《花点心思谈恋爱》《懂爱的女人
幸福一生》《完美恋爱重点书》《完美婚姻重点书》等多部畅销书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<优雅地去战胜>>

书籍目录

目录
1打破俗例，建立自己的秩序
2嘴甜心细，重视自己
3擦净梯子，要上得去，下得来
4少说为妙，祸从口出是句真言
5远离秘密，替别人保守秘密也有风险
6外圆内方，处世的智慧法则
7工夫在诗外，你做的每一件事都不是无用的
8从众与出众，成功的人总是做一些让自己脸红的事
9表现自己要慎重，别太相信鼓励的眼光
10站队，更是一种战术
11看淡得失，职场人士的最高境界
12机会和格局，机会永远向着有格局的人
13“羡慕、嫉妒、恨”，不要栽在他人的负能量上
14千呼万唤始出来，人人都能看到的机会都不是机会
15表扬，有时只是一种批评
16“好人”的坏，忠义之士永远不知道的道理
17面对PK，笑到最后的人最坚强
18老大的意志，钻研领导的意图是门艺术
19靠山，需要自己去制造
20克服脆弱，取决于你心理的准备
21精神独立，才能获得终极自由
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