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内容概要

列出一天中真实的幼儿园作息时间，并配以精彩图片，帮助父母高速宝宝的作息时间，为入园做好准
备。
特别设计的钟表指针可以拨动，让宝宝在游戏中学会认识时间。
     理论依据：如果宝宝的作息时间与幼儿园的规律接近，会减少环境改变对宝宝的影响，帮助宝宝克
服分离焦虑，更容易适应幼儿园的生活。
     阅读方法：1、入园前3个月，经常和宝宝一起看这本书，按照所选幼儿园的规律，调整宝宝的作息
时间。
     2、和宝宝一起将时钟指针拨到正确的时间，逐渐过渡到让宝宝自己拨。
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媒体关注与评论

　　阅读从出生的纳一刻就开始了！
宝宝每个月都有相应的发展重点，提前给宝宝不适合他月龄的书只会打击宝宝的阅读兴趣。
　　这套“和抱抱熊一起玩”系列读物，为0-3岁的宝宝提供“每月一书”，让宝宝充分享受阅读的乐
趣。
当然，每月一书并不意味着过了这个月，这本书就没用了，宝宝学习的一个主要规律便是“重复”，
只要宝宝还有兴趣，这本书就可以一直读下去。
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