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内容概要

　　是否，在冥思苦想之余，仍感困惑？

　　是否，在洗耳恭听之时，还是无助？

　　是否，在挑灯夜战之后，犹觉茫然？

　　问鼎状元，如千军万马过独木桥。
父母、老师不要求每一位孩子、每一位学生都能力争状元，但如果我们都来借鉴、掌握状元的学习方
法、学习技巧，那么，我们就能跳出题海，用较少的时间取得良好的学习效果。
因此，龙门书局将全国各省高考状元的各个学科的学习心得和方法技巧，经过名师整理、挖掘与提升
出来，形成《状元笔记》，与同学们一起分享。

　　它用“详解”破译你的困惑；用“技巧”解除你的无助；用“警示”驱走你的茫然。

　　翻开这本笔记，你将看到的经典栏目有：
　　活动探究：用形式多样的材料，图文并茂的事实，引领我们进入学习的殿堂。

　　名师导学：对教材基本事实、基本观点进行细致、透彻、全面、系统的讲解和梳理，使建构的知
识体系更实用、更便于记忆。

　　触类旁通：例题讲解，配以“解题关键、温馨提示、状元笔记、相关链接、拓展延伸”等版块，
让你巩固、丰富知识的同时，提高能力、学会思考。

　　最新三年中考经典：跟踪近三年中考涉及各章节的经典考题，让你领略中考，积累经验，并准确
地把握中考新动向和趋势。

　　参考答案及点拨：详细给出全书所有习题的答案，并用精细的分析，对知识点进行点拨。

　　亲爱的同学，“他山之石，可以攻玉”，取状元学习之精华，架成功学习之阶梯。
如能掌握本书的学习方法和技巧，到时，你将成为或班级、或学校、或县市、或全省乃至全国的佼佼
者。
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章节摘录

　　你有过这样的烦恼吗？
遇到这样的事，你是怎么想的？
你又是怎么处理的？
处在困惑中时，你主动与老师沟通了吗？
　　答：作为中学生，在学习过程中，避免不了会产生师生交往的烦恼。
由于老师是我们学习生活中的指导者和帮助者，所以面对冲突和烦恼，我们中的每个人都会产生烦恼
，这是不可避免的。
　　处理这样的烦恼和困惑的方法很多。
比如，把自己的实际情况和想法与老师沟：通，寻求老师的理解；认为老师不讲理，偏心，对自己有
误会，从而敌视老师，不喜欢这位老师的学科，从此，破罐子破摔，影响了师生感情，影响了自己的
学业和发展；认为老师是绝对的权威，老师的话无可厚非，所以，听从老师的安排，把烦恼压在心底
，从此，无形之中泯灭个性，压抑自己的聪明智慧等。
　　因此，同老师产生矛盾和冲突，面对师生交往的困惑，最重要的是要交流和沟通，把自己的意见
与老师交换，这样既可以增进师生间的感情，又对自己的进步有益。
　　化解与老师的误解、矛盾，增进与老师的感情，一切从主动沟通开始。
当我们有不能解决的难题时，要主动与老师沟通；当自己觉得老师处理不公时，应主动与老师沟通；
当老师不了解我们的想法，不了解我们的意见时，应主动与老师沟通；当老师误解我们，更要与老师
主动沟通。
沟通会产生理解，理解会产生信任。
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编辑推荐

　　《状元笔记·8年级思想品德（上）（人教版）》昔日状元读书留笔记，今朝我用笔记中状元。
内含课后习题答案。
龙门品牌，学子至爱。
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