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前言

笔者二十多年前出版了《零岁教育的秘诀》一书，在台湾造成极、大的轰动。
因为这是台湾第一本从大脑发展的角度所写的专业教育书籍。
里面许多观念，都是前所未闻。
随着越来越多的人的重视，以及实施零岁教育并相关之课程的开设，有许多教育工作者称此书为“幼
教界之《圣经》。
当年此书问世时，由于很多观点立论过新，有些人持反对意见，如有人谓牛奶比母乳营养，然时至今
日，喂哺母乳方可提高孩子免疫力，已是不争之事实。
或又有人谓：孩子小，不用教。
但是随着科学的发达，发现很多能力用进废退，尤其脑能力，须及早启发。
事实也证明，这些年零岁教育在台湾开花结果，培育出许多资优生（IQ140以上），他们经过学校、
政府的甄选和资格考试，轻轻松松便能考上小学、初中资优班，建中数理资优班、北一女数理资优班
（台湾顶尖高中），台大等顶尖大学。
跳级者有之，而被遴选参加各项国际竞赛，如奥林匹克数学、物理、科学竞赛者，也多为零岁教育之
宝宝。
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内容概要

　　笔者特地继《零岁教育的秘诀》之后，出了此本《零岁教育的秘诀2管教的艺术》，乃是有感于
众多家长苦恼于看了许多管教的书，结果却读得快，忘得也快，碰到教育问题时，不知要应用哪本书
、应用哪个方法来解决而编写。
此书内容及编排乃是笔者三十多年来从事咨询、教学之经验累积，汇集了一般家庭中常见的问题。
以浅显的对白及实例讲解，再以刊头式标语让读者阅后印象深刻，以便需要时能够随时提醒自己，并
加以运用。
本书能顺利出版，需感谢小女刘美妙的整理及台北市光复国小邹玉秀老师之润饰。
期盼此书能带给各位为人父母者更多的帮助。
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作者简介

　刘修吉，美国戈登大学心理学硕士及教育学博士，台湾第一位公费留学研究儿童心理学者，从事中
小学幼教工作四十余年。
30年前率先在台引进“零岁教育”观念，引爆台湾潜能开发热潮。
在台成立第一家专业脑力开发机构，培育出大量优秀孩子，考上资优班、跳级生者比比皆是，成
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书籍目录

家教与身教      孩子是上天所赐的宝贝，应心存感激好好教导  维持家庭和乐的气氛，就是送给孩子最
佳的礼物  为什么父母的自我牺牲，会成为孩子的悲哀?  怎样才能延长父母的保存期限  对生活抱持认
真负责的态度，就是给孩子最好的身教  教育孩子的起点就从温柔地对待家人开始  当我们尊敬长辈时
，孩子就学得一项重要功课  尊敬先生，孩子也会尊敬你      体贴妻子，孩子也会体贴你  母亲的笑脸是
孩子最大的渴望亲子共成长  改变，从父母开始  做不到的父母请举手  别让快餐式教育毁了孩子的未来
 妈妈不爱你，算不算恐吓?     每个孩子都是不可复制的唯一  孩子是妈妈的一面镜子  做一对董得拥抱
阳光的父母  妈妈是一个家安定的灵魂  怎样当好孩子的第一任老师(一)  怎样当好孩子的第一任老师(
二)  教养路上，爸爸不缺席管教的技巧  尊重≠放纵  民主家庭视情况，父母仍是掌舵者  快乐童年真快
乐?心智成长才是真快乐  对孩子说“不”的技巧  教育不仅是你的责任，也是孩子的权利  别当“直升
机”父母  做个恩威并施的家长  夸出好孩子  “三明治”夸奖法  说“不”前，先立规矩  谁的壳背不动
过重的期待?  爱操心的父母，请放手  别因为爱，让孩子真正成为“寡人”  给孩子正面的管教  育儿路
上，不可“胡作非为”  别让孩子“被格式化”  平凡的孩子也有春天  没有孩子是零缺点  拒绝“童星
”的诱惑　⋯⋯因材施教性情的培育隔代的教养
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章节摘录

插图：“我知道了，我回去马上就做。
”妈妈爽快地说。
隔了两周，妈妈打电话来报告说：“刘博士，那天听了您的话以后，我好像重新又活了一次，以前我
的生活重心全在先生身上，没想到他让我很失望，我就把所有的关心都投注在孩子身上，怎知表达不
对，方式不对，让他觉得喘不过气来。
我生病，我觉得都是为了他，而以此威胁他要听话；我劳累，也自认为都是因他而起，而要他用好成
绩来报答我。
其实这都是假借爱的名义而想威胁、操纵孩子，难怪他会逃走。
我那天离开您的中心以后，便去剪了个头发，看自己变得精神饱满，心情好了很多。
又去买了件便宜可是色彩鲜艳的衣服，然后去百货公司报名插花班，这是我年轻时就喜欢的事情，可
是为了先生及孩子已经好几年都没碰了。
我决定不要让孩子来承担我以前的不幸，我要把他看成正常的孩子而不是失去父亲的可怜的孩子。
这礼拜一他们月考，我也不像以前一样唠叨说：‘你要考好一点，不要让别人看不起你是没爸爸的孩
子。
’或是说：“‘妈妈牺牲这么多，全是为了你，你不能让我失望。
’结果以前考试他都好紧张，就考坏了。
这次我只跟他说：“‘加油！
只要有复习，考试完再检查一遍就可以了。
’结果，他四科都有进步！
真是太感谢了，我会继续照您的方式去做。
现在我也用较多的时间和他相处，而减少加班，他昨天说：“‘妈妈，我喜欢你多陪我，我少吃一点
东西，不买玩具都没关系，你不要每次下班就对我发脾气，不要常常加班就好了。
’⋯⋯”为了照顾孩子，而把自己弄得精疲力竭，然后情绪失控，这种爱孩子的方法太悲剧性了。
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后记

家庭是社会的缩影，也是一个人的精神堡垒与心灵支柱。
若是在家庭中大家能运用智慧，教育好我们的下一代，并且家中每个人均扮演好自己的角色，不失职
、不越权，则每个家庭定然和乐无比。
零岁教育可以说是一种亲职教育，而笔者自国外学成回来即孜孜不倦，致力于亲职教育的推广。
二十多年前即成立妈妈教室与儿童心理卫生中心，可谓首开风气。
欣慰的是，已有许多父母越来越重视子女的养育问题，政府也积极于儿童福利的推动，笔者的._三个
女儿也都不约而同地从事幼教工作，继续我的理想。
这本书乃是以家庭中容易发生的情景为骨干，以笔者常见的一些例子为辅助，力求简洁明了，以期人
人能懂，人人能实践，以便随时提醒自己，让自己成为更称职的父母，带给家人与孩子快乐。
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媒体关注与评论

教育的威力远比普通人想的强大，如果从孩子生下来的时候(零岁)起，就对他们进行恰如其分的教育
，那么，就能把他们培养成智力优秀、才能卓越的孩子。
　　——卡尔·威特
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编辑推荐

《零岁教育的秘诀2(管教的艺术)》：送给新手父母的最佳礼物，错过零岁教育，就错过了孩子一生教
育的黄金期！
在台畅销30年，销售近百万册，台零岁教育之父，作品首度引进内地，刘修吉博士逾半个世纪育儿精
华，众多家长竞相传阅的早教经典，国际著名右脑专家七田真作序推荐！
零岁教育（0-8岁的智力开发）不只是成功的教育，而且是完美的人生“预”教育，是人人都可以实践
的教育，是每个家庭、每个已为人父母者，或即将为人父母者应知的教育。
★管教，从零岁开始!婴儿的心智尚不成熟，听不懂大人说的道理，没必要管教?事实上，从一出生开
始，宝宝就会依照大人对待他的方式，形成影响其一生的个性和行为模式，而6-12个月正是宝宝习惯
养成的黄金期!早期生活规律的养成，会为他将来的发展立下根基!★管教不是科学，没有独一无二的
答案!随着孩子逐渐长大，开始有自己的独立意识，活动力增强，“破坏性”也随着增强。
此时的父母除了照顾呵护，还要扮演领航者的角色。
当孩子厌学、注意力不集中、缺少耐性、沉迷网络游戏，或者你的另一半总是和你唱反调，在教育的
过程中缺席，或者有长辈插手你的管教怎么办?爱、宽容、温柔、耐心、鼓励，每个人都知道这些为人
父母之道，但是如何将其贯彻在实践中?
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