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内容概要

本书是一本心灵励志类读物，书中通过55则寓言故事让读者不论身处何处境都能体会幸福。

书中的故事内容贴近生活，作者有感于太多人迫于各种压力、出于各种原因而不得快乐，故写此书，
分享自己感知幸福的简单秘诀。
让我们疲惫的永远不是远处的高山，而是鞋子里的一粒沙子，让我们快乐不起来的也往往是一些小事
。

细心品味这55个小故事，将会让你重新发觉日常生活当中，俯拾皆是的幸福，让我们看见幸福的多种
面貌，找到一条幸福的生活之道。
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作者简介

黄桐，与张德芬、方文山、何飞鹏等人同为台湾畅销书作家。
他是办公室的逃兵，是四狗三猫的挚友，勤于笔耕，冷静的外表下包藏着一颗赤子之心。
他自称“好奇却不博学，好读书不求甚解”，以五柳先生为精神偶像。

作者另著有《就算失去一切，我也要勇敢活下去》、《握紧双手，里面什么都没有》、《我们都忘了
，放下也是一种选择》等书。
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书籍目录

通往幸福最大的障碍就是对幸福苛求太多
 1 疤在谁的脸上
 2 先苦后甘的幸福哲学
 3 成功就像卖面线
 4 这些事值得我们生气吗
 5 关心别人，如同关心自己
 6 真正的残忍是不分手
 7 我们都在强迫鱼儿学飞
 8 厨师的时间也是成本
 9 因为忙人时间最多
 10 你一定能找到方法或者借口
 11 模仿公鸡的猫
 12 上帝的意思是“你自己决定吧”
 13 热心与鸡婆的差别
 14 绝对的自由与绝对的安全
 15 直线未必是最短的距离
 16 假装没有看到问题
 17 如果不能放下屠刀，那就不要放下
 18 一群被踩死的蚂蚁
苦难来自我们的念头，幸福也是
 19 反破窗效应
 20 爱人，更要爱对方法
 21 作家想要自己卖书
 22 稳赚不赔的投资，就是投资自己
 23 父母不离婚，子女不回家
 24 终止噩梦的方式，就是“醒过来”
 25 生活可以不无聊
 26 最傻的董事长，最成功的企业
 27 他们是来送手电筒的
 28 谁的生活有意义
 29 让细心替你的人生加分
 30 怎么没人怪小偷
 31 善行像种子，总有发芽的一天
 32 因为我已经死了呀
 33 这些烂木头有什么用
 34 心灵，是最正确的指标
 35 连五岁孩子都不如的“砖家”
 36 你改变不了塞车，但你可以改变心情
幸福的种子就在每个人的心田里
 37 我们又为别人想了多少呢
 38 听好话不够，还要“听进去”
 39 安庆隆的奥运金牌
 40 大家都在提醒他紧张
 41 真正的体贴是没看见
 42 这个社会，谁才是疯子
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 43 谦卑，是最大的智慧
 44 越忙越要讲礼貌
 45 只有道歉还不够
 46 吃快打破碗
 47 没有压力，不复美丽
 48 改变不了，就接受吧
 49 每一株草，其实都是一朵花
 50 成为“别人”生命中的贵人
 51 上帝不喜欢虐待自己的人
 52 原谅别人，就是饶了自己
 53 发脾气又有什么用呢
 54 妈妈的话一定不会错
 55 做最坏的打算，尽最大的努力
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章节摘录

　　通往幸福最大的障碍就是对幸福苛求太多　　1.疤在谁的脸上　　有个年轻的女孩工作干练、身
材窈窕，长得也十分漂亮，美中不足的是，她左边的脸颊上，有一道长约五公分的伤疤。
　　同公司一名男同事，觉得美女脸上有一道疤实在很可惜，于是找机会对她说：&ldquo;现在的整形
手术很进步，你可以去把那道疤去掉，这样就更完美了啊！
&rdquo;　　但女孩只是笑笑，摇了摇头。
　　几天后，男子见到她，又急急地问：&ldquo;你去问过整形医师了吗？
快去把脸上那道疤去掉吧，真的不好看。
&rdquo;　　女孩还是没有回答。
　　又过了几天，男子在茶水间遇到女孩，正要提起那到疤，不料女孩却望着他，露出诧异的表情说
：&ldquo;天啊！
你发生什么事了？
你的脸上，怎么有一道疤？
&rdquo;　　男子大吃一惊，冲到厕所去照镜子，但自己的脸上干干净净，什么也没有！
他于是责问女孩：&ldquo;我脸上根本没有疤，你为什么胡说？
&rdquo;　　&ldquo;你的脸上明明有疤啊！
&rdquo;女孩笑了：&ldquo;我一点也不介意脸上这道疤，但你每见到我一次，就要说一次，显然比我
还在意。
所以，这道疤不是长在我脸上，而是长在你脸上啊！
&rdquo;　　女孩说完就翩然离开了，剩下男子面红耳赤地站在原地。
　　&hellip;&hellip;
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