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内容概要

本书根据2010年收视率最高的综艺节目《中国达人秀》编写而成，讲述第一季“中国达人秀”中30位
达人背后的故事。
他们“相信梦想。
相信奇迹”，是一群小人物，但是有大梦想。
他们在比赛中取得了耀眼的成绩，同时付出了不为人知的艰辛。

在“后选秀时代”，它红遍中国，堪称外国节目本土化的成功典范。
它在造一个梦，一个中国梦!它令人动容的不是才艺，是聚光灯下一群草根为求幸福做出的努力!
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书籍目录

刘伟：双脚绽放精彩生命
张冯喜：“小?立波”
蔡岫勃：没有高跟鞋，我一样可以很漂亮
马丽、翟孝伟：残缺的完美
寿君超：超牛即兴饶舌歌手
朱晓明：上海小胖，一唱成名
音凰舞帝：刮起街舞中国风
时尚七太：我们有一套
朱洁：“袖珍人”的幸福生活
高逸峰：天生歌者
川子：人猗情未了
周劲松：追梦老男孩
符凡迪：拾荒者
丹尼斯：钢管舞王子
姜仁瑞：孔雀先生
周彦峰：扮猪为妻子的梦想
杨迪：“表情帝”
张艾青：迷人的混血女孩
⋯⋯
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章节摘录

版权页：在工作上，我们也有惯性思维。
尤其是我们一些年轻人，往往意气很重，一开始满怀理想和抱负，自我感觉非常良好。
刚工作的时候，老板是要对你的能力和学识考察一段时间的，大多不会对你委以重任，往往让你做些
琐碎的杂务，比如拷贝文件、填写简单表格、跑腿送材料之类的事，这在你看来实在是大材小用了，
与你所想象的完全不一样。
这个时候，你一定要沉住气，因为这些事能帮助你尽早熟悉工作。
只有做好分内的事，表现出你踏实肯干的品格，才会给老板和同事留下好印象。
这就要求你必须具备从零做起的心态，才不至于心灰意懒、怨天尤人、处处碰钉子。
也只有先做好眼前的小事，你才有资格接受负有重大责任的工作，老板和同事才会把担子交给你。
其次，你还要认识到，在公司里，影响员工的不可知因素实在太多了，例如：以往每天过得非常充实
快乐且利人利己的人物，很可能因为突然的人际关系恶化而众叛亲离。
此外，员工也有可能因为老板一时的误解，而莫名其妙地遭到弃用。
即使不幸被别人误解，也不要哀伤，应该以勇敢坚定的态度，寻找有价值、有意义的工作磨炼自己。
诗人弥尔顿说过：“一切皆由心生，天堂和地狱只不过一念之间。
”做自己爱做的，爱自己所做的，这就要求我们对自己的I作充满激情和想象力，把工作当成自己幸福
和快乐的源泉。
很多时候，我们无从选择，比如出生、工作、死亡：很多时候，我们又有许多选择，比如笑或者哭，
快乐或者忧伤，乐观或是悲观。
因为无从选择，我们学会了接受无法改变的困难和磨难：因为可以选择，我们便与命运相搏，去寻找
自身的价值，寻找属于自己的人生轨迹。
他们都身处绝望之境，却凭借着自己坚定的信念，走上了更为宽广的大道，人生也有了更加丰富的可
能性。
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媒体关注与评论

《中国达人秀》的出现，生不逢时，却又生逢其时。
说前者，是因为如今的选秀节目“秀得烦人了，太闹腾了！
”说后者，是因为它做到了一条其他选秀节目所没能做到的，那就是把百姓故事与才艺比拼结合在一
起。
“讲述老百姓自己的故事”，这个曾经央视《东方时空》的宣传语，成了《中国达人秀》的核心内涵
。
　　——中国传媒大学教授胡智锋《中国达人秀》的最大突破，在于让流失已久的主流电视观众群体
重新回归，它让沉默的大多数人回归电视，让那些一直看电视剧却不看综艺节目的主流观众也关注到
这个节目，从而让最主流的观众和年轻观众找到了共同点。
　　——文化学者、北京大学中文系教授张颐式讲中国梦，讲的就是中国人在实现自己理想的过程中
，可能遇到某些精神、道理、生活，包括生理上的困境。
实际上，是在把生活呈现在这样一个类似于选秀节目的舞台上的同时，在才艺表演中，对接个人价值
观和文化内涵的呈现。
可以说，《中国达人秀》的真正价值，在于提供了一种文化鉴别。
　　——中国人民大学新闻学院副院长喻国明《中国达人秀》提供了五种当今社会最稀缺的价值观元
素——真、善、美、爱、希望，这就是它的成功之处。
　　——北京大学新闻与传播学院教授、博士生导师陆地让一切真实的发生，这个节目就是要传递一
种强大的、积极的、平凡的精神，真诚还原中国百姓的渴望和生活状态，真正给她们一个展现自己、
梦想成真的舞台。
　　——达人秀总导演名钱磊
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编辑推荐

《中国达人启示录(娱乐外表下的百姓梦想)》：从草根到达人，从平凡到伟大，30个普通人的寻梦之
旅，30个梦想家的心路历程。
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