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内容概要

　　新课标教学和新课改理念越来越重视对学生的思维能力、实践能力和创新能力的培养。
　《考试大纲》告诉我们高考的命题将全面落实新课改理念，把以能力测试为主导的命题指导思想落
实到每一道题中，在继承和发展传统命题优势情况下，高考将更加注重对学生各种能力的考查，并真
正把对能力的考查放在首要位置。

　　《提分攻略》系列图书正是在这种背景下应运而生，它包含《疑难与规律详解》和《常考题型训
练题典》两大子系列，涉及数学、物理、化学、生物、英语五大学科，供中学不同年级学生和教师使
用。
《疑难与规律详解》系列丛书集《数理报》优秀一线教师多年教学心得于一体，结合新课标教学理念
和考试大纲的要求分学科、分模块、分年级编排成册，总的说来本书有以下特点：
　　紧扣课标要求，以提高学生思维能力为第一宗旨
　　应用能力与创新能力的培养以思维能力为核心，本书通过对切实有效的解题方法、规律的讲解、
总结和应用让学生在三位一体的科学训练中形成良好的理解、分析和推理能力。

　　兼具报刊的深度和灵活性以及图书的广度和系统性
　　一方面，本书取材于数理报，以“新课标”和“考试说明”为指导，将《数理报》多年来积累的
精华內容进行重新加工和整合；另一方面，我们针对《数理报》内容随意、系统性差以及知识之间相
互重复的缺点进行不断的修订和提升，使之既具有报刊的深度和灵活性，又具有图书的广度和系统性
。

　　疑难问题深入讲解，通法规律全面总结，常见错误深度剖析
　　本书编写定位于解决教学、学习、考试中的疑难问题，总结归纳出解决问题的方法规律，并有针
对性的进行跟踪训练，旨在帮助广大师生突破教学、学习中的疑难易错点，找到提高思维能力的捷径
。

　　全国各地一线教师骨干和专家通力合作，实力雄厚
　　本书汇集了来自全国各地的优秀教师多年教学心得与体会，对学生学习中遇到的疑难易错问题把
握准确，对解题方法规律的总结和应用全面深入，可谓字字珠玑、题题经典，是学习中不可缺少的良
师良伴。
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书籍目录

第一章 多彩的物质世界
第二章 运动和力
第三章 力和机械
第四章 压强和浮力
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第六章 热和能
第七章 能源与可持续发展
答案与解析
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