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内容概要

本书从“婚姻”、“心事”、“真爱”、“秘密”、“暗恋”、“生活”、“温情”、“人生境界”
八种情感体验和生活入手，分为八卷，以蒋方舟、毕淑敏、葛红兵、叶倾城等诸多名家之精彩文章分
类诠释，内容智慧、感人、含义隽永。

岁月是一把无声的吉他，弹奏出的都是从内心繁华的乐章，且拿寂寞就着无声之乐下一盘属于你的人
生大棋，爱情、婚姻、亲情、人生在棋盘上交织着的爱恨情缘，或宠在手心的，或放在心尖的，都是
润心无声息的美好。
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作者简介

周南，身心灵专栏作家，现为国学读物《问道》编辑、陕西师范大学出版社《靛蓝小孩》主编。
曾居于终南山，向往竹杖芒鞋、云游四方的生活。
目前从事身心灵文化研究、写作、出版工作，闲来在山中煮茶、种菜、晒太阳、写字、读经。
。
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章节摘录

版权页：回到家的时候才知道，他的老婆跟一个有钱人跑了。
这是一个被命运戏弄的人，一个走在生活背面的人，一个在生命中不停地经历雪天的人。
他什么都没有了，只剩下一条瘸了的腿和一根拐杖。
那一刻，他瘫倒在地上，生活仿佛一下子就走到了尽头。
但不久他就清醒了过来，他想到自己的孩子和上了年纪的父母，他们还需要他。
而且更重要的是他觉得，一个男人。
如果倒下便没有了尊严。
所有人都以为他会找他老婆和那个男人算账，但他没有，并不是他懦弱，而是他觉得，有些东西失去
了就无法再追回来，像感情。
而有些东西，失去了还可以找回来，像尊严，像那些被劫匪抢走的钱财。
他从体弱多病的父母那里接回来自己刚刚5岁的孩子，他拄着拐杖开始收拾自己破烂的家，从亲戚那
里凑了些钱，盖了猪圈，买了几只猪崽，孵化了一大群鸡鸭鹅。
每天起早贪黑地饲养它们，那是他唯一的希望。
可是他似乎注定了要奔波在生活的背面，先是他的猪，不知道是什么原因怎么喂也长不大，然后是他
的鸡鸭鹅们，正赶上流行“禽流感”，不管是禽肉还是蛋，都卖不出去。
他的头发在那一夜白了许多，那可是他全部的希望啊！
他还要指望它们供孩子上学，指望它们给生病的父母买药呢！
或许这就是他的命吧，不管他躲到哪个角落，那些苦难的子弹总是循着他的声音或气味尾随而至，如
影随形。
在他来不及防备的时候对他进行突然袭击。
“可我不能就这么倒下去了，我不想一辈子生活在别人的同情和怜悯里。
”老乡对我说。
他又一次拄着尊严的拐杖站起来了！
他在厄运里苦苦挣扎，就是为了求得能与人平等站立的尊严。
他又开始他雄心勃勃的计划了。
他想利用家里宽敞的园子建一个蔬菜大棚，可他实在没有地方可以借到钱了，邻居们就劝他来城里找
我碰碰运气，看能不能得到我的帮助。
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编辑推荐

《给寂寞人生一盘棋》：人生是一盘棋，落棋无悔，看清风明月依旧。
让你的生命在寂寞中逐渐洗尽铅华，绽放最绚烂的光芒经得起风雨洗礼，方能成就人生的大局面。
华语世界畅销之作，心灵阅读巅峰之作。
《给寂寞人生一盘棋》的文章一度影响了亿万读者的心灵，为众多媒体争相转载。
这是一本关于人生心灵哲学的温暖之作，也是教会我们如何回归生命本真的书。
寂寞，是怀有执念的寂静，是心灵落满尘垢。
棋盘，是伏满杀机的庙宇，是喧嚣悄然沉寂。
放下执念，感怀平静。
人生需要与自己下一盘安静的棋。
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