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前言

生活有战士    先知道康尽欢，后知道文字积木，觉得他的文字有趣，视角独特，遂邀请他为ELLE网站
”生活频道”的职场栏目写专栏。
未曾想，一年之后竞就有了今天这本《职场无战士》。
    后来才知道，他是个拥有强大战斗力的和平主义者。
    康尽欢本人比网上的感觉腼腆些，但看得出是个经历颇丰的人。
记得当时我们基本没有废话，直奔主题讨论这个专栏怎么写，康尽欢谈起他自己的职场见解：“很多
人把职场当战场，把自己当战士，以为拼杀到头破血流、攻城掠地才算成功，却忽视了职场依然是人
场，只有读书时的高IQ不好使了，提高知人知面知心、借人借力借势的情商才是正路。
想要职场顺风顺水，扶摇直上，绝不是去当战士，而是要当隐士，闷声发大财，太平过日子。
否则，真成了战士，最近的位置，是烈士。
“    我再次深以为然，预感这个专栏一定能成为纯粹的、脱离庸俗成功学的低级趣味的专栏，而接下
来每月陆续收到的稿子证实了我的预感，甚至高于我的期待值。
这些文章大多是他采访过一些职场精英后，根据他们的亲身经历改编而成的。
因此这本书会给你耳目一新的感觉，没有大话空话套话，说的都是身边事、大实话。
你可以在这本书里看到一个个仿佛就发生在你身边的事——办公室的暧昧恋情、招摇爱秀的“狐狸精
”、老板的亲贵嘴脸、被以为是朋友的同事背叛⋯⋯这些在每个办公室都或多或少存在的家长里短，
康尽欢从不同角度作了解读。
    当然，我也不得不承认，他的观点有时未免有点惊世骇俗，比如“不想睡高管的OL（Office Lady）
不是好OL”、“跟‘爸爸是李刚’的同事做朋友”、”能卖艺就不用卖身”⋯⋯是不是很多人也这么
想过却羞于说出口我不知道，是不是他意识太超前，颠覆传统道德观也不重要，至少他敢言人所不敢
言，把本来在地下的一些事儿摊到了桌面上来细说，让你在心里一愣——”嗬！
这事还可以这么想！
”    但如果你以为他就是个“标题党”，你就错了，他的行文自始至终都犀利得令人咋舌。
    因此，2010年底他在豆瓣策划的“凡客体”着实火了一把，对此我丝毫不感到意外。
不过这个活动后来因为种种原因在豆瓣被封杀，作为见证了这件事情始末的人，我感到意外的反而是
看见了一个“战士康尽欢”，他对认为不公的事情的反抗，对个人意见的坚守，对理想的追求，明明
白白是一个永不言弃的战士！
现在你如果再去豆瓣找他，只能看见一个已被注销的ID，成为这个战士的豆瓣“墓志铭”。
    康尽欢不会后悔这场战斗，这只是他人生拼杀的一隅，持之以恒，一步一个脚印，坚定地走出属于
自己的路正是他的风格。
    职场不需要战士，但面对生活啊，我们却需要这可贵的战斗精神。
    我们都要用柔软的包装，去捍卫我们不肯弯腰的理想。
    网站专栏链接：www.ellechifla.com／life／career／kangjinhuan    ELLE中文网资深编辑  周琴    2011年5
月8日
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内容概要

很多人把职场当战场，把自己当战士，以为拼杀到头破血流、攻城掠地才算成功，却忽视了职场依然
是人场，只有读书时的高IQ不好使了，提高知人知面知心，借人借力借势的情商才是正路，想要职场
顺风顺水、扶摇直上，绝不是去当战士，而是要当隐士、谋士，闷声发大财，太平过日子。
否则，真成了战士，最近的位置，是烈士。

作者简介：
虽生于70年代，虽是2010年“全民调戏凡客”活动发起人，却还是一个坚信儒家原则和法家价值观的
老派男人。
身为一个漫画爱好者和时尚杂志工作者，在媒体领域摸爬滚打了10年后，现为桦榭集团ELLE职场专栏
首席主编，采访过各个行业的精英，更被《时尚芭莎》、《时尚cosmo》、《男人装》等刊物邀为特
约作者。
始终坚信人和人之间是平等的，只是分工不同而已。
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章节摘录

版权页：第一章 面面俱到——职场社交全攻略导言你给我一场戏，你看着我入迷莎士比亚说，人生是
一场大戏。
男男女女努力扮演着自己的角色，而职场中的那些争斗也许就是其中的高潮部分。
不过，很可惜也很可怕的是，即使你一开始是打算好好工作的，但一旦身处其中，你会发现，比起工
作上那点能用脑力解决的问题，更麻烦的是人际关系!这些用献身都无法解决的问题，何其之多!人们
总在扮演着自己想塑造的角色。
不过，有的角色很糟糕，台风太差，让人想轰他下台；有的角色很迷人，让人如痴如醉。
怎样的职场女人，台风才会更动人?其实人人心里都有一本打分手册。
你是一个倾倒奥斯卡的最佳女主角，还是厌烦金酸梅的最呕女主角?这都是有评分标准的。
从一个心理承受能力和性格宽容尺度基本正常的同事的角度来说，一个合格的员工，不过就是个能让
大家不厌烦的人。
这样的要求看起来似乎很简单。
但是，在职场这样一个利益冲突如此之多的地方，想不让人厌烦绝非想象的那么容易。
既然如此，那还不如柔化你与周围人的关系，不要总是想着明争暗斗，要个你死我活的。
有一句话是这么说的：最高级的胜利，是兵不血刃；最完美的胜利，是不战而共胜。
职场不需要战士，需要的是能计算清楚利益得失、彼此合作妥协的精明人。
第二天，第三天，第四天⋯⋯面试的那家公司一直没有给周蕙来电话。
周蕙有点灰心了。
直到第六天电话才打来：“周小姐，公司新的项目已经开始，请您准备好相关资料，尽快入职。
”还是在面试的那座大楼，在等电梯的时候，周蕙看到了张泽泽，看到了张泽泽胸口带着这个公司的
胸牌徽章。
张泽泽显然也看到了周蕙，她冲着周蕙点了一下头：“你怎么现在才来？
我上周就入职了。
”周蕙觉得仿佛又被一阵冷风吹过，她忍不住哆嗦了一下。
她站在电梯里，对着不锈钢的电梯内壁，又开始打量起自己的妆容。
周蕙还在人事部办理入职手续的时候，项目经理就催促她赶快先把工作接下来。
后来周蕙才知道，原来她应聘的那个职位已经有人人职了，而那个人就是张泽泽。
只不过张泽泽实在无法马上接下所有的业务，公司才又把周蕙招来干活，而让张泽泽转而负责和客户
沟通方面的工作。
一个职位被分成了两个，而两人的工资收入，都只是原来职位的70％。
周蕙的工资比本来应该拿的少了30*。
她总是觉得，是张泽泽从她这里窃走了自己30％的应得工资。
“她欠我的！
”周蕙有点恨恨地想。
所以在这伞小项目里，周慧总是想找张泽泽的麻烦。
她知道，自己才是这个项目的实际执行人，而张泽泽不过是个花瓶。
对！
张泽泽成天就知道看时尚杂志，在淘宝上找衣服，在各类SNS网站上交朋友。
“婊子！
”对着张泽泽的背影，周蕙有时候会忍不住这样说。
世上没有不透风的墙，周蕙的敌意自然辗转传到了张泽泽的耳朵里面。
不过，张泽泽并没有发脾气，。
只是突然请了病假。
周蕙很高兴，她想：现在这个项目就我一个人来做，我完成好了，这样也能真正显示出张泽泽的存在
是多余的。
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然而周蕙没有想到的是，自己去执行项目的时候，无论是内部还是外部，忽然平添了许多枝节，麻烦
超过了自己的预期。
她据理力争，甚至闹到几个部门总监那里，才把项目顺利推进了下去。
周蕙疑惑了：这次的执行情况，为什么与自己预想的完全不同？
在项目执行得差不多的时候，张泽泽重新来上班了，看到周蕙时，还拿给她一个小礼物。
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后记

如果你还需要一份工作的话，而我还不是你那孩子的爸    爱为人师，尤其是爱教女人如何在生活中占
便宜。
这是二流天才男子的通病。
    自己吃过一些苦头，被女人骗过，也骗过女人，身边有一些越来越像人精的女人，关于女人在职场
的起伏经验，就难免有所感慨。
这些更多来自实战，而不是来自励志书。
    老板习惯于许诺空头支票，男同事或者惦记你的成绩或者惦记你的身体⋯⋯这都是正常的，因为每
个人都是通过自己的屁股决定自己的脑袋。
    女人到底该工作，还是该靠吃男人为生？
这也是我自己一直好奇的一个话题。
毕竟，男人若是禽兽，就不会考虑你的身体，就是不把你当成女人。
如果一个男人还在意女人的身份，那么在职场中，他就难免会去为难女人，或者在帮助女人的时候，
期待更多工作关系之外的回报！
    在写过这几十篇职场专栏后，最终集结成了这一本书，是对自己人生经验的梳理，也是对这几年社
会价值观的变迁记录。
    实际上，在这本书里，你能看到我《时尚cosmo》、《ELLE》、《嘉人》等不同时尚刊物的女人生
活观点，有人追求强势，有人追求巧取。
全书的价值观时有跳跃，也刚好是让不同阅历的女人做出自己的选择。
    选择属于你的，而不是全盘接受别人灌输给你的，这是在职场混，也在生活中混的第一原则。
    你看，虽然我们说了那么多职场的坏话，依然是希望大家留在职场。
    与人斗，无趣。
    无人斗，无聊。
    这本书未必能让你成为职场上的常胜将军，但至少它能让你成为一个在职场起伏中想得开、看得到
乐趣的女人。
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媒体关注与评论

职场无战士，唯留有心人——康尽欢麻辣的背后是悲天悯人，他也无意对与错的价值判断。
在他看来，选择本身意味着结论的开放，职场如欢场，更是值得用心的真实人生。
　　——吴声凡客诚品副总裁不是职场没有好空气，而是你不知道该如何呼吸。
　　——缪缪女刊资深媒体人康爷是一字干金！
我一直期待他来写文案，一定能秒杀许多地产商。
然而，他选择了谈风月，谈理想，调戏职场，做个自在引路人。
《职场无战士》的八卦，有许多是真的哦！
　　——周修亦世纪瑞博整合传播机构文案总监康尽欢是个聪明人，总是在小故事中旁敲侧击许多大
志向。
关于女人，关于职场，关于职场中的感情，听他如数家珍。
《职场无战士》这本书是年轻姑娘自我充电时的最佳选择。
　　——褚蕙颜《昕薇》高级专题编辑
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编辑推荐

《职场无战士:颠覆职场女性传媒活法的全新读本》：爱生活，爱情调，更爱随意爱工作，爱奋斗，但
不爱战斗选择退出争斗，绝非我软弱只是不想把有限的生命浪费在争斗上享受生活和工作才是我的信
条我就是我．我没什么特别，但我确定和你不一样。
只因我有《职场无战士:颠覆职场女性传媒活法的全新读本》《ELLE》当红女性职场专家献给职场女
凡客们的倾心巨作！
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