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前言

梦想，有多重要？
兰斯顿·休斯（LangstonHughes）曾说过：“要及时把握梦想，因为梦想一死，生命就如一只羽翼受
创的小鸟，无法飞翔。
”威廉沃德（WilliamWaldegrave）亦曾说过：“只要你想象得到，你就能做到；只要你能梦见，你就
能实现。
”足见梦想对于人类的影响之深远，难以言喻。
人因梦想而伟大，而脑海中总环绕许许多多的梦想，如果梦想不去行动或实践，那么梦想即变成空想
。
倘若梦想能够计划而付诸实行，则梦想就会成真。
人生，有许许多多的梦想。
有人想环游世界；有人想攀越高峰；有人想经营餐厅；有人想出国留学。
在这琳琅满目的梦想当中，有哪几样只是渴望，却未曾付诸行动呢？
坐而言不如起而行，如果只是将梦想当成口头禅，那么即使已到古稀之年，依旧只能徒叹负负：“如
果我当时能积极完成梦想⋯⋯”完成梦想，一定要及时。
很多兢兢业业的上班族，花费整天的时光埋首于工作当中，梦想对他们而言，是“以后”的事情。
许多上网游戏的学生，花费大部分的时间沉溺于线上世界，梦想对他们而言，是“空泛”的想法。
然而，梦想真的可以等待吗？
可惜，答案是否定的。
梦想是必须有计划地进行，没有开始，何来美梦成真？
想要美梦成真，就必须开始。
有个移民加拿大的董事长，虽然家财万贯，但心里总是有种遗憾。
以前为了赚到人生的第一桶金，每天致力于工作，而抛下自己的嗜好——旅行。
然而当人生赚到无数桶金时，却已忘却当时的初衰，只是被财富遮蔽的林荫大道，看不见眼前花团锦
簇的风景。
如今，退休后的时间非常充足，每天洗车除草，悠闲自在，可是心境皆已不同。
有天，他望着蓝天白云，突然想到过往的情景，他决定实现好几年前的梦想——环游加拿大。
因为梦想，可以错过，但不能遗忘。
梦想，琳琅满目。
究竟35岁之前有哪33样梦想是必须拥有的呢？
本书《35岁前要有的33个梦想》便带领读者进入梦想的世界，让读者一览人生中最重要最宝贵的33个
梦想。
透过本书可以清楚地知道，对于未来的梦想，要如何计划。
透过本书，也可以明确了解，对于过去的时光，究竟错过多少实现梦想的契机，以及蹉跎过多少岁月
，而忽略了梦想。
没有陈词滥调和说教，只有趣味的故事引导，让你从内心感受，35岁前要有的33个梦想有多重要。
晴天娃娃
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内容概要

　　你的梦想是什么呢？
你有自己的梦想吗？
如果在35岁前不懂得为自己的梦想打拼，那么，你35岁以后的人生，就很可能是一个失败的人生！

　　为怎样拥有圆满的人生，本书精心优选了35岁前你应该有的33个梦想，涵括心灵、人生、行动和
生命的目标四方面。
有了这份清单，你便能同时汲取中日两国杰出人士的人生智慧，掌握未来该努力的方向。
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作者简介

　　■流川美加（日本）
　　精通中文的日本作家，财经企管硕士，目前专职于个人理财及生涯规划领域。
由于长期往来于中国、日本，且常与年轻朋友相处，因此对于中日两地的社会现象多有研究。

　　■晴天娃娃（中国台湾）
　　南加州大学英语教学硕士，曾以不同笔名于国内外报刊和网络发表文章。
个性活泼，喜欢学习各国语言，喜欢写作，更喜欢尝试新事物，勇于接受各种挑战，并抱持着全力以
赴的态度。
她有着不服输的个性，总认为别人做得到的事情，自己一定能做得更好！

　　■于飞
　　中文系毕业，从事出版工作十余年，曾缔造单本书销售过百万册的佳绩。
具有敏锐的社会观察力和思考力，十分熟悉年轻族群的思考特性。
现为某文化公司负责人。
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　第 21 个梦想 环游世界──读万卷书，行万里路
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　第 26 个梦想 找到人生目标
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　第 28 个梦想 为提早退休做好准备──不必再为工作忙碌，过想过的生活
　第 29 个梦想 充分利用时间，不断地在职进修
　第 30 个梦想 容忍人生的不美好
　第 31 个梦想 对未来，时时充满希望
　第 32 个梦想 多做有意义的事
　第 33 个梦想 随时做好梦醒的准备
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章节摘录

版权页：小时候，经常会有人问我们：“你的梦想是什么？
”那个时候的我们总会说出很多自己的梦想。
但曾几何时，我们竟然说不出自己的梦想，是环境打败了我们，还是我们忘记了怎么坚持？
但无论如何，每个人都应该有一个属于自己的梦想！
你的梦想是什么呢？
你有自己的梦想吗？
如果你在35岁以前不是为自己的梦想打拼，那么，你35岁以后的人生，就很可能是一个失败的人生。
每个人都要有一些梦想，特别是在35岁之前，你就要确定自己的梦想，然后去努力奋斗实现自己的梦
想。
根据一项调查显示，在1000个刚刚迈人社会的年轻人中，有27％的人没有梦想；有60％的人梦想比较
模糊，不明确；有10％的人有短期梦想；只有3％的人有长期梦想。
这些拥有梦想和没有梦想的人，之后的人生有什么差别呢？
在若干年以后，他们步入了中年，27％没有梦想的人，生活过得一塌糊涂，没有一个稳定的工作，甚
至常常要面临失业的困境，因此对这个社会充满了不满和愤懑。
60％梦想模糊的人，他们是生活中最平凡的人，虽然有安稳的生活，却没有很大的人生成就！
10％有短期梦想的人，并依不同时间点完成不同的短期梦想，这群人的生活已经在社会的中上层！
而那些3％有长期明确梦想的人则成为社会精英，并带领着社会和国家前进。
或许很多人会认为梦想不重要，即使有梦想也不一定会实现，那么何苦对自己要求那么多呢？
可是我们看一下上面的调查，就可以看出梦想对一个人的重要性了。
一个有梦想的人，会为了梦想而坚持不懈，就是这份“坚持”，因此他们成功的机会比别人大很多！
朋友，如果你到现在还没有梦想，那么，就赶紧为自己确立个梦想吧！
人一定要有梦想！
本书的另一个作者流川美加老师曾在MSN中和我聊到，她儿时最大的梦想就是当作家，所以她努力充
实自己并精进自己的文笔。
在日本要当一个作家其实是相当难的事情，她到处投稿却四处碰壁，但她仍持续“坚持”写作这件事
。
直到有一天经朋友介绍认识了中国的出版社，她想都没想到她的梦想竟然在中国实现了，而她的著作
不只在中国，甚至在韩国及泰国都出版发行了，影响力远比在日本大了很多。
人是必须要有梦想的，如果你没有梦想，那么，你就好比是生活在世界上的一个躯壳，梦想是人的发
电机，如果你连梦想都失去了，你的人生还有什么电力可言呢？
如果你现在还没有梦想，那么，就赶紧为自己设定一个梦想吧，梦想是生活的动力，有了梦想生活才
能充实。
梦想可以使人前进，可以让你更加幸福。
如果你现在还没有一些短、中、长期的梦想，那就赶快在你35岁前，确定一下自己的梦想吧！
因为你还有时间和精力一步一步去实现它，完成它，它会是你人生中的骄傲。
如果你过了35岁，还没有自己的梦想，那么，你的人生就好比是一只没有目的地的帆船，你的航线不
是由自己决定的，只能随波逐流！
我同学李文豪最近又失业了，32岁的他在职场上一直不顺利，不仅如此，他觉得人生对他来说也极其
不公平，命运总是不眷顾他。
李文豪其实出生在一个非常不错的家庭中，他父亲是上市公司的部门主管，因此，李文豪从小就没有
吃过什么苦，他也从来没有为生活担心过。
因此，在求学时代他不像其他同学那样努力，也没有什么大志向，他总觉得再怎么差也有父亲让他靠
，根本不用他去打拼。
于是，他对未来没有任何梦想和目标。
可是，天有不测风云，商场是无情的，就在李文豪25岁那年，因为父亲的一个错误决策导致了公司极
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大损失，因此公司要求父亲必须辞职负责，一家人的生活马上陷入了困境。
在万般无奈之下，李文豪只好到处投简历找工作。
但家族的困境并没有让李文豪成长，反而使他更加消极；他没有积极地努力，而是抱怨起命运的不公
平！
每找到一个工作，总是做不了多久的时间，不是被辞退就是自己辞职。
从小娇生惯养的他，根本无法忍受别人的一点点怠慢。
即使不情愿，李文豪也不得不再重新找工作。
后来他到一家公司应聘，面试他的人竟然是我另一个同学小陈。
李文豪很吃惊，他万万没有想到，当年那个穷小子竟然成了一个公司的负责人。
李文豪见到老同学真的是万般羞愧，可是，小陈反而热情地招待他，这让李文豪更加拘谨！
老同学热情地询问了李文豪的近况，对他没有丝毫的瞧不起，反而留他在公司工作！
李文豪很好奇小陈的经历，就问他是如何做到现在的成就的。
同学看着他笑答说：“当年你的家庭条件好，不用为将来担心；可是，我却是穷人家的孩子，一切都
需要靠自己。
于是，我就为自己制定了一个梦想，要在30岁时拥有自己的事业，为了这个梦想，我努力打拼，吃了
很多苦，终于实现了自己的梦想。
”“虽然你现在不如意，但希望你能在公司和我一起打拼，总有一天，也可以实现属于我们两人的梦
想。
”李文豪听了同学的话很惭愧，本来自己有更好的条件，或许会比同学做得更好，可是就因为自己虚
度青春岁月，对未来没有任何的计划和梦想，将生活寄托在父亲身上，才会导致现在这个样子。
梦想就是你生活的动力，有了这个梦想，你就会排除万难为实现梦想前进，如果你现在没有前进的动
力，就赶紧为自己制定一个梦想吧！
否则，到了35岁以后，就算你想前进，也会心有余而力不足。
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编辑推荐

《35岁前要有的33个梦想》：梦想，琳琅满目。
究竟35岁之前有哪33样梦想是必须拥有的呢？
流川美加、晴天娃娃和于飞编写的这本《35岁前要有的33个梦想》便带领读者进入梦想的世界，让读
者一览人生中最重要最宝贵的33个梦想。
透过《35岁前要有的33个梦想》可以清楚地知道，对于未来的梦想，要如何计划。
透过《35岁前要有的33个梦想》，也可以明确了解，对于过去的时光，究竟错过多少实现梦想的契机
，以及蹉跎过多少岁月，而忽略了梦想。
没有陈词滥调和说教，只有趣味的故事引导，让你从内心感受，35岁前要有的33个梦想有多重要。
有人想环游世界，有人想攀越高峰。
有人想经营餐厅，有人想出国留学，你现在还有自己的梦想吗？
你有多久没有为自己的梦想打拼了？
如果你还没有梦想，那么，请让自己拥有一些梦想！
请在35岁前立下梦想，否则你将庸碌度过一生!你的梦想是什么呢？
你有自己的梦想吗？
如果在35岁前不懂得为自己的梦想打拼，那么，你35岁以后的人生，就很可能是一个失败的人生，为
怎样拥有圓满的人生，《35岁前要有的33个梦想》精心优选了35岁前你应该有的32个梦想，涵括心灵
，人生、行动和生命四方面。
有了这份清单，你便能同时汲取内地、台湾、日本三地杰出人士的人生智慧，掌握未来该努力的方向
。
你一定要有梦想，人因梦想而伟大。
调查显示，在1000个刚迈入社会的年轻人中，有27％的人没有梦想，有60％的人梦想模糊，有10％的
人有短期梦想，只有3％的人有长期梦想，若干年以后，他们步入中年，27％没有梦想的人，生活过得
一塌糊涂，甚至常常面临困境，因此对这个社会充满了不满和愤懑，那60％梦想模糊的人，他们是社
会中最平凡的一群，虽然有安稳的生活，却没有很大的人生成就！
10％有短期梦想的人，依不同时间节点完咸不同的短期梦想，这群人已经生活在社会的中上层！
而那些3％有长期梦想的人，则成为社会精英，引领着社会文明的前进，一个有梦想的人，会为了梦
想而坚持不懈就是这种“坚持”。
让他成功的机会比别人大很多。
朋友，如果你到现在还没有梦想，那么，就赶紧为自己确立个梦想吧！
多拥有一个梦想，快乐满足绝对多人好几倍！
对梦想的追求，本身就是一件快乐的事情，只要我们有梦想只要我们敢于追求梦想，我们就是快乐的
，我们不用把梦想看得太伟大，因为，那样反而会打乱我们原有的生活步调。
我们也不能把梦想看得太渺小，那样会迷失了自己，无论怎样，我们都应该给自己梦想，为梦想付出
行动，那么在行动中，我们便会得到更多快乐和满足！
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