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前言

前言茶是一种最经典的植物，生于名山秀水间，得天地之精华，自五千年前与神农相遇，便与中国人
结缘。
于是，“开门七件事：柴米油盐酱醋茶”，茶占有一席之地，成为人们日常生活不可或缺的调味品，
中国也自古形成了“客来敬茶”的优良传统。
中国茶的神奇，在于它不仅是物质的，也是精神的。
在“琴棋书画诗酒茶”中，它不仅是一种文化符号，也是一种涤荡心灵、修身养性的良剂，儒家以之
养廉，道家以之求静，佛家以之助禅。
近代，随着科学的发展和长期的研究实践，茶的养生功效被越来越多地发掘和证实：明目固齿、提神
醒脑、杀菌解毒、消脂减肥、美容养颜、防治心脑血管疾病等。
孙中山先生曾赞誉“茶是最合卫生最优美之人类饮料”，并提倡“茶为国饮”。
在弘扬茶文化、普及茶知识的今天，越来越多的人想了解茶、认识茶、学泡茶，我们这本书便在这样
的诉求下应运而生了。
这是一本真正面对大众的图文书，书中运用大量精美的图片和通俗易懂的文字，在教给您最实用的鉴
茶、赏茶之术的同时，也对具体的冲泡方法给予了切实的指导。
希望这本书能成为您的饮茶向导，携您步入氤氲的茶香世界中，尽享泡茶、饮茶的乐趣。
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内容概要

　　《从零开始学泡茶》最大的特点是突出家庭实用性，不拘束、不呆板，让您掌握在家中泡茶品茶
的基本技术，了解茶性、水性和茶具特性，享受茶的乐趣。
同时，《从零开始学泡茶》还会介绍一些茶的其他应用，比如只做各种茶膳，以及根据不同人群不同
体质来炮制不同功效的茶饮等。
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作者简介

　　王广智，中国安徽无为人，1937年7月10日出生，1964年安徽农业大学茶学系毕业。
研究员，曾任中国农业博物馆研究员、原中国农业博物馆茶叶馆馆长、全国农业展览馆研究员、中华
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共获部委级奖11个，发表论文60多篇，享受国务院津贴，并获国务院颁发的“政府特殊津贴证书”
，2006年度，又被中国老科协评为全国优秀科技工作者光荣称号。
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章节摘录

中国是茶的故乡中国是世界上最早种植茶、制作茶和利用茶的国家。
唐代的茶圣陆羽在《茶经》中有“茶之为饮，发乎神农氏，闻于鲁周公”的记载。
意思是说，茶的发现与利用始于神农氏，到了鲁周公时正式闻名于世。
神农遇茶我国第一部药物学专著《神农本草》中也记载了茶的起源：“神农尝百草，一日遇七十二毒
，得荼（即茶）而解之。
”远古时代，自然条件十分恶劣，人类以采摘野果、捕食野兽为生，误食毒果而生病死亡的情况时有
发生。
据传说，部落首领神农有个像水晶一样透明的肚子，能够清楚地看到食物在胃肠里的情况，他为解除
人们的痛苦，决定把所有的植物都品尝一遍。
有一次，他在品尝的时候中了毒，口干舌麻、全身乏力，便来到山脚下架起铁锅烧开水喝。
可是水还没开，他就昏过去了。
不知过了多久，神农在一种淡雅的清香中慢慢醒来。
他听到水沸的声音，艰难地挺起身，正准备舀水喝，却发现锅里的水已经变成了黄绿色，上面飘着几
片绿叶，那沁人的馨香就是从锅里飘来的。
神农舀起汤水喝下去，虽然味道有些苦涩，但顿觉舌根生津，神清气爽，他连喝了几碗，几个小时后
，身上的剧毒竟然解了。
神农四处寻找，发现叶片是从头上方的一棵植物上飘落下来的，于是采摘了很多绿叶带回去。
通过多次煎服，神农发现汤汁有生津、解渴、利尿等很多功效。
因为神农第一次品尝茶汤时，看到汁液在肚内到处流动，好像在“查来查去”，把肠胃洗得十分干净
，于是将其命名为“茶”。
由此，茶正式登上了人类社会的舞台。
茶马古道情在中国大西南的崇山峻岭间，蜿蜒着一条由人和骡马踩踏而成的古道，千百年来，成群结
队的马帮从这里走过，将茶叶销往各兄弟民族，留下了缕缕茶香。
这就是神秘的茶马古道。
“茶马古道”起源于唐宋时期的“茶马互市”。
“茶马互市”是当时汉族和藏族等少数民族间以茶易马或以马换茶的贸易往来。
藏区和川、滇边地气候寒冷，海拔很高，那里的人们主要以奶、肉为食，需要茶解油腻、分解脂肪，
可是那里却不产茶。
汉族地区茶的产量很高，但由于民间役使和军队征战的需要，对马匹的需求源源不断。
于是，汉藏之间开展了茶、马互换的交易，并且逐渐形成了一条贸易之路，这就是“茶马古道”。
茶马古道是一个庞大的交通网络，主要的线路有两条，一条是从云南的思茅、普洱等地出发，向北经
大理、丽江、中甸、德钦到西藏的邦达、昌都、洛隆、林芝、拉萨，再经由江孜、亚东分别到缅甸、
尼泊尔、印度；另一条是从四川的雅安出发，向西经泸定、康定、巴塘、昌都到拉萨，再到尼泊尔、
印度。
它们的起点都是盛产茶叶的地方，主线的沿途还会延伸出无数支线，像一张巨大的网把滇藏川大三角
区域紧密地连接在一起。
因此，茶马古道不仅在各族人民之间的经济文化交流方面发挥了巨大的作用，也是人类勇气的象征。
客来敬茶是中国的传统俗话说：“开门七件事：柴米油盐酱醋茶。
”茶自被大众熟知开始就已成为人们生活的必需品，客来敬茶、以茶待客、以茶会友的习俗也逐渐形
成，并一直延续下来。
如今的茶艺馆，为以茶会友创造了良好的氛围，朋友见面与聚会，一杯清茶堪比千言万语。
如果是在工作单位或家中接待客人，洁净而富于艺术性的茶具、淡雅的茶香以及整洁舒适的环境，都
能使客人精神舒畅。
“十里不同风，百里不同俗”，历史延续至今，中国各民族饮茶习俗不同，但客来敬茶、以茶待客的
精神是一致的。
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比如驰名中外的白族三道茶，就是云南白族招待贵宾的一种饮茶方式，当地人称它为“绍道兆”。
其独特的“头苦、二甜、三回味”的茶道，早在明代时就已成了白家待客交友的一种礼仪。
此外，藏族的酥油茶、蒙古族的咸奶茶等，不仅是当地人们的日常饮品，也是款待客人的最高方式。
这些内容丰富、各呈风采的饮茶风俗是中国历史的产物，与此同时，中国的茶通过海、陆的丝绸之路
，僧侣、学者的往来等方式远传到各国，又生发出日本茶道、英国下午茶等文化。
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编辑推荐

1、权威性。
《从零开始学泡茶》主编是中国农业大学研究员、吴觉农茶学思想研究会副会长王广智；总顾问是著
名茶文华专家、江西省中国茶文化研究中心主任陈文华。
图书内容具有绝对的专业性、科学性和可推敲性。
2、市场性。
《从零开始学泡茶》图片和拍摄场地，都有张一元茶叶公司全称帮助和指导，茶艺师是具有茶艺资质
的专业人士。
3、科普性。
《从零开始学泡茶》的内容简单、通俗、易懂，寓茶叶知识、茶文化于图文说明之中，《鉴茶泡茶品
茶》还随书附赠茶艺DVD光盘，使广大读者，能够在家中轻松学茶艺。
4、本系列丛书，图片拍摄精美，版式通俗、美观，非常适合大众购买、收藏。
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