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前言

二十几岁，你做好准备了吗？
    二十几岁是个奇妙的年龄，明明还稚气未脱，却要做出有关婚姻、事业、生活等方面足以影响一生
的决定；二十几岁好像是可以任意妄为、拥有无限可能的年龄，实际上已经紧迫到时不待我的地步了
；二十几岁的我们内心坚持非黑即白的评判标准，却要面对处处是灰色地带的现实。
所以，二十几岁至关重要，却最易犯错。
    因此，总有人在三十岁或更年长的时候感叹：“如果我二十几岁的时候知道这些就好了。
”可是，人生只能往下翻页，却不能重读，所以二十几岁时我们要问问自己：我做好准备了吗？
    对于二十几岁的女性来说，学会处理感情问题的方法显得尤为重要。
如果有人问二十几岁的女性，家庭、事业、健康、美貌、爱情哪样东西是她最在乎的，相信至少80%
的人会回答一爱情。
大多数的女性会在这个年纪选择一位男士，让其成为自己一生的伴侣，而婚姻在很大程度上决定了女
人的一生。
    二十几岁的女性将面临更加复杂的爱情，她及她的另一半可能已经经历过爱情。
两个人除了需要相互磨合，还要面对彼此的前任以及之前恋情的影响。
    二十几岁的女性对待爱情充满幻想、不够理智，不懂爱的复杂，错误理解男友对前女友的“牵挂”
和“关心”；会理所当然地认为爱我们的人就该对无条件地对我们好，并用自己的判断标准去判断对
方；出现问题时，也不知道如何克制情绪，如何正确地处理⋯⋯    可有些事情是我们必须要懂得的，
比如，我们该懂得爱和牵挂的区别；该懂得体谅和包容；该学会如何与男友相处：该明白我们内心真
正想要的东西并知道如何用正确的方法得到：知道从经验里总结教训．用对的方式爱对的人⋯⋯只有
这样，我们与那个合适自己的人携手走完一生。
    因为爱情是二十几岁最重要的课题，所以本书会用较大的篇幅以及真实的案例讲述二十几岁女性该
注意的问题、该懂得的道理。
    除了感情之外，二十几岁的女性还面临着各种抉择。
人们总说，人生应该在挫折里总结教训，得出经验，但挫折教育需要成本，成本还十分高昂，而借鉴
前人的经验是降低人生挫折成本的最佳途径。
    前人的经验告诉我们人生有许多的陷阱要提前预知，比如梦想。
    拥有梦想是非常重要的事情，可有些人却被梦想摧毁了。
你见过庸庸碌碌、窝窝囊囊生活的人吗？
他们并非生来如此，当你与他们谈及梦想时，他们多半会嗤之以鼻地对你说：“我原先也是有梦想的
人。
”他的梦想不是被生活消磨了，而是因为他掉进了梦想的陷阱。
    或许他的梦想被世俗左右，为了金钱、名利或他人的看法，他在坚持梦想的道路上迷了路，坚持了
并非由内心而发的梦想：或许，他一头扎进追求梦想的道路上，忘记反省自己是否具备了实现梦想的
能力，当机会来临的时候，只能错过；又或许，他因种种原因无法实现梦想，陷入自怨自艾中，不懂
得人生的梦想可以不止一个，上帝在关上一扇门的同时会打开一扇窗。
    人生相似的陷阱很多，它们在工作、生活、感情以及人际交往中，我们需要知道这些陷阱以及如何
绕开它们。
    二十几岁是令人羡慕的年龄，拥有十多岁没有的自主，又没有三十多岁该有的负担。
所以大多数二十多岁的年轻人活得轻松惬意，却不知道二十几岁该为三十几岁以及四十几岁将忧虑的
事情做好准备，比如财富，健康，学会情绪管理、建立生活态度等，或许有人已经意识到了这一点，
却不知道该如何做好。
    我把这些年来的失去和得到都总结在这本书里，把身边的人及我曾经做得很好且给自己带来幸福的
事情告诉大家，而关于那些二十几岁时做得不够好且需要改进的事情，我也做了总结。
只希望即将步入或正在度过二十几岁年纪的女生能够拥有快乐、充实、无悔的二十几岁。
让自己的人生幸福美满。
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内容概要

　　“人生的道路虽然漫长，但是紧要处往往只有几步。
”重温柳青的这句话，觉得仍未过时。
当你20几岁的时候，最需要注意的问题是什么？
本书结合自身及朋友的亲身经历，讲述年轻人最容易犯的错误，旨在让后来者以此为戒，少走弯路。
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　　云锦，起点中文网高级策划，曾担任杂志社执行主编，著有《决定女人一生的50个好心态》一书
。
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章节摘录

版权页：插图：张乐的缺点很明显，但是优点也光彩夺目。
她高挑、迷人，有着令人着迷的五官，眼睛大而明亮，鼻子小巧精致，嘴唇性感，唯一的缺陷就是牙
齿不算整齐，但是这并不影响她成为众人眼中的美女。
而且，她职业也发展得非常顺利，受到同学们的仰视。
可惜，如此优秀的张乐其光芒正在消退。
她交了一个男友，他不是个烂男人，非常珍惜她，甚至无微不至地照顾她。
但是，他并不是一个好男友，他甚至让张乐感觉生活在水深火热之中，因为他是个完美先生加毒舌男
。
每当别人夸赞张乐美丽的时候，他总不失时机地提醒：“你是没见她那牙齿，不笑还好看，一笑就完
蛋了。
”张乐由开始的尴尬，到后来的生气，最后，连自己都觉得自己长得确实很不好看，因为她有一口不
好看的牙齿。
后来她的笑容变得不自信起来，在去见客户或是开会的时候，总担心自己笑得太夸张，影响了他人对
自己的印象。
缩手缩脚的张乐没有了之前的自信和游刃有余，给他人的感觉也就不是那么大方得体，舒服自然了。
做家务的时候，张乐也经常会受到男友的指教，有时候指教还很严厉。
张乐就想：啊，原来我是这么笨手笨脚的呀，我一定是没法做好这些杂事的人。
这种自我贬低自己影响到了张乐做任何与动手整理相关的事情上。
在接下去的很长时间里，张乐因为不自信，在生活、工作上也放不开，丧失了许多展示的机会，连连
遭受挫折，她不经常愁眉苦脸的，走路的时候也不再昂首挺胸了，整个人的气质发生了极大的改变。
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编辑推荐

《20几岁懂了就不晚》：人生如棋，落子无悔，让自己多懂一点，才能躲开人生的壁垒，与其到时候
造成无法挽回的结局，不如现在就看清现实的真相。
爱情大多是你追我赶的过程，一开始总需要有一个人付出得更多一些。
计较、埋怨只会让对方退却，如果你认为对方值得你爱，那么默默付出更能打动人心。
不管我们有过怎样的经历，到了怎样的年纪，只要对爱还抱有梦想，就一定不要把恋情世俗化。
希望恋爱成功走向婚姻没错，但是把婚姻当成最终的目的，我们会被目的牵绊，让自己陷入“爱和婚
姻”的纠结里，无爱而终，伤痕累累。
已经逝去的恋情，经历过了就留在回忆里吧，面对男友的追问，轻描淡写地交代一下就可以了，不至
于对男友隐瞒，但也不需要让他知道细节。
他们不会因为曾经有人多么爱你，就去加倍爱你，也不会因为曾经有人伤害过你而对你更好。
一个在爱情里不懂得感恩的女人是不会幸福的。
因为不懂感恩的人总是太过挑剔，看不到爱人为自己的付出，无法品尝到被爱的幸福、被呵护的感动
。
男人经不起比较，一比就输，不是他不够好，而是对于已经拥有的，人心总是苛刻的。
人生如棋，落子无悔。
让自己多懂一点，才能躲开人生的壁垒很多事情，20几岁懂了就不算晚。
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