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前言

我工作最大的优点就是能让我经常认识一些有趣的人。
前段时间我结识了一位法医，马克·贝纳克博士。
和他的相识可以说是我近期以来最不寻常的经历之一。
贝纳克博士在他的工作领域里是公认的权威。
他的工作是研究尸体，探索尸体的秘密。
而这恰恰也是我工作的本质，只不过我的研究对象是活生生的人。
因此我们很快就找到了共同的话题，而且相谈甚欢。
不过，我还是觉得和活人打交道要舒服多了⋯⋯    促成我们相识的其实是一个电视节目。
这个节目邀请了我们两人当嘉宾，向观众介绍我们的工作。
节目录制完之后，我们在更衣室里又聊了一会儿。
就在这时，马克忽然从他的衣兜里掏出了几枚硬币。
他随便地把这些零钱撒在桌上，让我盯住其中的一枚。
然后，他的手在硬币上方诡异而缓慢地移动起来。
忽然间，那枚硬币也跟着他的手在桌子上动了起来！
他继续屏气凝神操作着，那枚硬币居然慢慢地立起来了。
直到最后硬币完全立在桌上，他才收手。
“怎么样？
你作何感想？
”他问我。
“你绝对够变态——你在手指头上种了一块磁铁吧？
”我说。
“没错！
”他面不改色地答道。
    为了能让人相信他可以用意念移动物体，这个人居然真的在自己的皮下植入了一块磁铁！
不过，既然他把迪特·哈勒福尔登和海尔格-施耐德的亲笔签名以及圣菲波哥大市下水井盖上的图文都
文在了身上，那对于埋磁铁这样的事我也确实没必要大惊小怪的了。
我觉得非常值得庆幸的是，他最终并没有像很多人那样陷入魔术的迷途，企图游说别人自己真的能凭
借意念隔空移物，而是光明正大地说出了表面现象后隐藏的真正答案。
这样的诚实是多么难能可贵啊！
因为如果一个人为了让别人相信他具有超凡的意念力，甚至不惜在自己体内植入磁铁的话，那么我们
也可以想象，他为了达到这一目的，有可能会罔顾道德而使用更加极端的方法。
    谈到思想的力量时，我们要面对的不仅是大多数严肃认真的听众，同时也要面对一些口若悬河的骗
子。
因为科学虽然能够毫无疑问地证明，思想可以对我们的生活、健康和满足感产生显著的影响，但是却
无法对这种影响力的大小作出确切的衡量。
而这一点最容易被人利用。
在思想世界的领域里，科学性的研究恰恰涉足不深，很多认知仅仅是依据经验而得出的判断。
在本书中，我试图在通过实验与观察所获得的数据和我个人的经验这二者间找到一个完美的平衡点，
以求能够更好地接近现象的本质。
对于我在行文中涉及的所有假说和所有并非基于科学实证的猜想，我都会为大家明确地指出来，并会
努力为大家提供相关的背景知识，以便使读者具备所需的能力，从而对这些命题作出独立的判断。
在本书中，对于这些假想和命题，医学健康专家米歇尔·斯皮茨巴特博士也提出了他的看法。
在他撰写的段落前面，读者会看到这样一个标示◇。
这标志着斯皮茨巴特博士将带您进入他的思想世界。
当然，我们俩的意见有时可能不一致，不过这也恰恰是我希望看到的。
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    那么，本书将要为您展现的奇幻之旅到底要将您引向何方呢？
思想是我的专长，也正是本书所要研究的课题。
首先，我想向您指出，在我们面对特定的问题时，我们的思维往往运作得何其受限，而且我们常常还
没有意识到自己在思考就已经作出了行动。
在接下来的章节里，我将为大家介绍一些方法。
这些方法可以大大缩短您通往实现思想自由、行动自主这一理想之路的距离。
它们的效果甚至比您能想象到的还要令人惊叹。
更令人振奋的是，我为您介绍的这些方法和窍门，您在阅读之后马上就可以实际运用。
通过反复练习，您能越来越快并且越来越好地掌握这些基本规则。
    我在巡回表演、演讲和很多大型脱口秀中展露出的才艺往往令观众惊讶赞叹。
在本书中，我也将为您讲述这些方法的奥秘。
我会为您指出一条捷径，使您的思维在最短的时间里变得精准敏锐，并展示出令人惊叹的精神力量。
    我在书中教授的这些技巧您掌握得越娴熟，您就越会为自己显露出的新能力感到惊讶。
请您相信，所有这些方法都切实有效，而且完全不需要运用一丝一毫的所谓超能力。
我不想武断地妄下定论。
不过一般说来，我个人并不相信那些关于灵异事件或超自然能力的传说。
当然，这绝不意味着您必须认同我的观点，因为也许您亲身经历过这类事件也未可知。
    我知道，当我们身边发生了不寻常的事件时，大多数情况下我们只能对它们进行描述，却无法解释
。
所以，“眼见为实”这句老话其实也并非金科玉律。
特别是在我亲身体验过大卫·科波菲尔的魔术表演之后，我就更加对这句话的可信度表示怀疑了。
因为如果我真的只相信我看到的事物的话，那么我就应该相信科波菲尔真的会飞，并且相信大地是个
平面了。
说到这里，请大家不要误解我的意思：一方面，我认为在我们开动心智理解事物的同时保持一定的怀
疑精神是重要而且必要的。
另一方面，请大家也千万不要忘记，事实常常拥有多种样貌，真相往往不止一个。
然而，我们的思想一般来说却只会从一个角度，即我们自己的角度出发来观察思考。
举个例子：假如一个人在生活中说话做事都非常理性，现在请您让他为您解释一下“幸福”是什么。
他会把“幸福”仅仅解释成一些化学反应吗？
依我看恐怕并非如此。
我们每个人肯定都能强烈地感受到幸福，但是却远远不能把它解释清楚。
假如您又遇到一个人，他做事总要实实在在、有根有据，那么现在请您让他尝试描述一下听完巴赫名
作《哥德堡变奏曲》的感受。
要是您跟我一样对这首曲子不太感兴趣，那请您干脆把它换成您最喜欢的音乐。
我自己会选Krux。
不过，无论您选什么音乐，实验的结果都会是一样的：对于这些基于我们自身感受的现象，我们无法
用语言完全把它们清晰完整地表达出来。
当我们自己沉浸在一种无可名状的情绪里时，却很难将它描述给旁人，让别人也能百分之百地了解这
种感受——这一点无人例外。
    我在本书中将介绍给您的方法和技巧，曾经使我自己的生活大为改观。
它们首先帮助我更好地了解了自我，进而使我对周围的人有了更深入的认识。
而了解了这些方法后，您自身和您的思想也许也会有所改变。
最精彩的是：思想没有界限。
在我们思想的世界里，一切皆有可能。
它是一切存在的本源和中心。
我们感受满足和幸福的能力同我们的思想状态息息相关。
只要我们愿意深入了解它的奥秘，这个神奇的世界就会任我们自由支配。
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您可能会发现，这本书里讲到的很多内容都不是什么新发现，对其中的很多东西您也许早就有所耳闻
。
即便如此，据我观察，能在正确的时间想到并且用对方法的人其实寥寥无几。
因此，我们需要常常温故知新。
当然，请不要误解，我并不是要规定您应该怎样去思想。
我只是有针对性地提出一些方法供您选择。
而这些方法会为您展示，怎样思考才能让您更有效率地实现您的目标。
而我们最终的目标是尽可能地使我们的思想冲破藩篱，学会无拘无束地去思考、去感受，最终真正做
到“思考如我所想，感受如我所愿”。
我撰写本书就是想陪伴您在探索思想的道路上更进一步，并且祝您在激动人心的探索中享受这愉快的
旅程。
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内容概要

　　我们的人生有无限的可能性，而我们站在选择的位置上总是摇摆不定，踌躇再三，担忧导致失败
的各种可能性，固守一个显而易见的错误决定。
结果，我们真的失败了，而我们作出的选择就是不去选择。
　　我们所有直接或间接的经验，促使我们形成了一种程式化的思维方式。
我们拿它当成对世界的使用说明书。
但是世界变化太快，我们的说明书更新太慢。
拿着一张完全过时的说明书，我们却丝毫没有察觉。
　　让托尔斯丹通过不可思议的实验和简单的练习，教会我们打开桎梏思想的枷锁，引导我们学会更
客观地认识事物本来的样子，提高对他人的判断力，进而作出最佳的选择和决定，使思想效能臻于最
大化。
　　唯有这样，我们才能变得更从容、更冷静、更强大，不必去抱怨生活如此糟糕，事业停滞不前，
因为我们正在一刻不停地重新掌握生活，将它塑造成我们理想的样子。
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作者简介

　　托尔斯丹-哈维纳，1972年生于萨尔布吕肯，中学毕业和兵役结束后先后学习了英语和法语，成为
具有硕士学位的翻译。
早在学习期间他就常有异常的体验，有时候他的教授们话未出口，他就知道他们接下来要讲什么了。
这些迷人的认识引得他更深入地研究思想的力量和他本在这个领域的潜力。
经过强化训练，越来越觉得思想对于他是不用开口也能看出的东西。
他在书中力图证明，这一认识能力是可以训练的，甚至可以转变成事业和私人生活上的成功。
《南德意志报》盛赞他是“一个正在发生的世界奇迹”。
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章节摘录

版权页：插图：第一章 思想的世界里枷锁重重当出版社向我建议，要把我的新书定名为《跳出思想的
盒子》时，这个书名让我眼前一亮。
因为封面上的这个书名可以让读者仅凭最初的一瞥就能联想到本书将要涉及的一个重要论点:在很多时
候，我们都无法完全自主地进行思考，思想的世界里总是枷锁重重——不信？
那么请您回答，在看到这个书名的时候，您难道真的一点儿都没有感觉到思想是被禁锢的吗？
我承认，这确实是个老掉牙的例子，但是它却在任何时候都百试百灵。
在我演出的每一分钟里，我其实都在利用着一个事实，那就是:我们的思想如同被判终身监禁的囚犯一
样“身不由己”。
由于我对这一点有充分的了解，所以我可以提前说出很多人尚未实施的行动，从而给人造成我能够预
知未来的错觉。
比如我曾经在一个试验中对一位观众进行引导，使他从三个信封中准确地挑出了我事先为他准备好的
那个。
但是此时，那个观众自己却浑然未觉，还以为那就是他自己随意选择的结果。
现在，我们再来做一个类似的实验:从现在开始，每当您读到“敲、敲、敲”这三个字的时候，请您用
右手的食指敲击桌面。
我们来试试:“敲、敲、敲”。
您大概已经用右手的食指轻轻敲了三次桌面，对吗？
好，现在请您思考这个字:“火”。
在思考这个字的时候，您可以去想这个字的字形，设想这个字就摆在您的面前；不过更好的效果是，
您可以想象自己面前跳跃着一团温暖明亮的炉火，或者想象荒野里肆无忌惮的漫天大火。
无论如何，请您专注地想“火”这个概念，并且尽量努力通过想象来感受它的热度。
现在，每当您用右手的食指敲击桌面时，请您尽可能专注地去想“火”这个概念。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<跳出思想的盒子>>

媒体关注与评论

　　请不要误解，我并不是要规定，您应该怎样去思考。
我只是有针对性地提出了一些方法供您选择。
而这些方法会为您展示，怎样思考才能让您更有效率地实现您的目标。
而我们最终的目标，是尽可能地使我们的思想冲破藩篱，学会无拘无柬地去思考、去感受，最终真正
做到“思考如我所想，感受如我所愿”。
　　——作者
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编辑推荐

《跳出思想的盒子:改变思维，改变生活》：畅销书榜一位是德国最受追捧的心灵魔术师，一位是德国
最顶尖的医学健康专家，教你用从未有过的方式冲破思想的藩篱，破除来自过去的限制活出美好，拥
有感受幸福的能力。
为什么模仿对方的语言习惯能让你们的关系迅速升温？
她面对你的时候为什么会不自觉地放大瞳孔？
当你质问孩子为何通宵未归时，他为什么开始不自觉地收拾桌子？
老板亲热地拍打你的肩膀，只是单纯地表示友善吗？
80％的交流不在于表达了什么，而在于接收到了什么。
所以千万不要忽视肢体动作透露的真相。
德国最富盛名的心灵魔术师，总是能在万众瞩目的时刻为你展现奇迹，他却告诉我们，读心不是魔法
，不是奇迹，而是一种让你更好地拥抱他人、享受生活的方式。
扎实可靠的科学依据，简单易行的实验训练，跟随托尔斯丹练就火眼金睛，不只洞察他人内心深处的
秘密，更学会如何展现自己才能换回他人的正面观感，从而让你在老板、在爱情、在朋友面前如鱼得
水，幸福手到擒来。
请不要误解，我并不是要规定，您应该怎样去思考。
我只是有针对性地提出了一些方法供您选择。
而这些方法会为您展示，怎样思考才能让您更有效率地实现您的目标。
而我们最终的目标，是尽可能地使我们的思想冲破藩篱，学会无拘无東地去思考、去感受，最终真正
做到“思考如我所想，感受如我所愿”。
——作者

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<跳出思想的盒子>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


