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前言

追求“不浮躁”的生活方式如果用一个词来描述当下的社会，是浮躁！
如果用一个词来描述社会中的人，还是浮躁！
不知是浮躁的社会造就了浮躁的人，还是浮躁的人成就了浮躁的社会。
这是一个可恶的悖论。
总之，现在的社会笼罩在一片浮躁的氛围中⋯⋯回忆一下，现在的你是不是总是难以静下心来做一件
事？
比如读书。
时尚杂志、浅显小说等倒是偶尔翻翻，但不知计划了多少次要看一些厚重的书，拿在手里就是百无聊
赖，总也不能沉下心去读，再也找不回那种浓重的油墨香的感觉了。
是不是总是觉得自己处于一种忙乱无序的状态？
比如，早就计划利用假期出去潇洒，但是，时间永远没有。
同时，工作也没有做好，自身也没能好好享受闲暇的愉快。
是不是内心总有一种恐慌，恐慌自己不能成功，恐慌别人超过自己，恐慌自己的未来⋯⋯恐慌无处不
在，犹如有一个魔鬼住在自己的身体里！
其实，你有时也在想，曾几何时，我可以利用每个周末在图书馆里吸取精神食粮至华灯初上；曾几何
时，我做事情是那么的有计划，按照计划表每完成一件事情，就感觉特别的充实；曾几何时，我总是
那么的自信，觉得自己只要想做的事情就一定会做成；曾几何时，我是那么的努力，那么的有梦想，
为自己的梦想积极奔波不知疲倦⋯⋯不知从什么时候开始，你变得慵懒无度，变得心神不宁、焦躁不
安、无所适从。
它们让你被生活的非正常状态裹挟，让你越来越力不从心。
这种一无所获，连自己都讨厌的状态更加深了你的不安。
我们经常会遇到这样的情况。
早上等公交车上班，眼瞅着一辆接一辆的公交车停下又呼啸而过，自己要坐的那辆车左等不来，右等
不来，于是，心急如焚，焦虑难耐，脖子越伸越长，脚也不停歇，嘴里还在生气地嘟囔：这个破车，
什么时候来啊？
一日，似乎顿悟，对自己说，为什么总要如此急躁？
公交车迟迟不来，也不必让自己等得那么狼狈，大清早带着糟糕的心情去上班。
包里经常备一本消遣时光的书，何不边看书边等？
公交车它要来便来，着急也没用。
说到底，我们无时无刻不在焦虑，工资似乎总是比别人低，房价永远让人不可“高”攀，成功总离我
那么遥远，什么时候能过上悠闲的生活，为什么别人总是过得比自己潇洒⋯⋯于是，有的人拼命地赶
，患得患失；有时为了达到目的，甚至不择手段；有的人口打哈欠，我这辈子算完了，没有翻身之日
，得过且过⋯⋯浮躁的社会，浮躁的人，浮躁的生活，都是浮躁惹的祸！
浮躁就像·张网，网住了你，网住了我，网住了他，网住了我们大家的心，俘虏了这个社会！
做官的浮躁，不为民，为名忙，于是多了不平和庸官；做学问的浮躁，于是多了垃圾研究，少了学术
大师；经商的浮躁，极尽手段为利忙，于是多了投机取巧和假冒伪劣；做教育的浮躁，老师不认真上
课了，于是多了误人子弟⋯⋯浅薄的人多了，夸夸其谈的人多了；不会爬就想走，不会走就想跑；吃
着碗里看锅里；这山望着那山高⋯⋯有一句话叫“娱乐致死”，不如换之为“浮躁致死”。
心，永远是浮的！
这个世界，多了轻狂浮躁，少了一份安详宁静！
是的，在社会发展过程中，总会有诸多的不和谐，浮躁是其中之一。
但我们不能简单地认为浮躁是社会发展的必然，从而去适应浮躁、顺从浮躁，甚而制造浮躁。
套用《武林外传》中郭芙蓉的话：生活如此美好，我却如此浮躁，这样不好，不好！
如果没有现在的浮躁心态，许多事情或许会朝着更好的方向发展。
我们应该坚决摒弃浮躁的生活态度，积极追求不浮躁的生活方式。
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做一个稳健的人，不浮躁的人，不断地要求自己、完善自己，适应时代与社会发展的变化。
一个国家不浮躁，才能更加稳定；一个企业不浮躁，才会赢得持续发展；一个人不浮躁，才能静下心
走好每一步。
突然想到一种渺小的可以忽略不计的虫子。
它们生活在苍茫沙漠，那里没有水，但是，它们却在那里生存繁衍。
清晨，沙漠中的小虫们早早起床，一只接一只地从沙丘底部它们的家爬上来，在沙丘顶上列队，一大
排地立起身子，把它们光滑的背甲对着同一个方向，在太阳还没有升起的时候，会有一阵清风从这个
方向吹来，抚过沙丘的表面，爬上小虫的身体。
风缓缓地，软软地，悄悄地来，小虫长时间一动不动，在它们的背甲上也悄悄地凝起了水珠，这是晨
风带来的仅有的一点湿润，水珠越聚越大，它们相互融合，终于，成了一滴水滴。
水滴从小虫的背上留下来，流过它的脑袋、鼻子，最后流到它的嘴边，成了这只小小的甲壳虫一天赖
以维系生命的甘露。
我们可以说小虫坚韧，可以说它顽强，然而，如果在等候那珍贵的一滴水的过程中，它们耐不住长时
间的静止，那么，它们能等到那生命之水滴吗？
它们能一代代繁衍吗？
答案是否定的。
所以，小虫是不浮躁的。
因为不浮躁，它们才能换取生命的存在。
当不浮躁成为一种生活常态，你会发现，糟糕的环境其实并没有那么糟糕；你会发现，原来每年读书
的目标可以轻而易举实现；你会发现，工作有自己的规律，原来自己经常在瞎忙，其实还是有许多休
闲时间的；你会发现，工作效率提高了很多；你会发现，以往曾有的脑袋空虚的状态没了，多了更多
的充实⋯⋯希望大家都能积极追求不浮躁的生活方式，享受悠然人生！
如果这本书能够让您安静下来，哪怕在看书的一霎那不浮躁，我幸甚！
作者王兴权吴桂英2011年9月8日
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内容概要

　　当今社会，浮躁蔓延。
浮躁的社会，浮躁的人，浮躁的生活!浮躁就像一张网，网住了你我他，俘虏了这个社会!如何在“众
人皆浮”中保持“我独醒”，如何在浮躁的世界中做到沉稳自如，如何将“不浮躁”作为日常的生活
方式，如何将“不浮躁”作为事业发展的生存哲学，如何将“不浮躁”作为成功的人生态度，如何将
“不浮躁”作为心灵的修炼之道?《不浮躁》将带领你一起探寻“不浮躁”的秘密。

　　《不浮躁》着眼于内心的宁静，在阅读与理解中将浮躁驱离你的身心，从而能够更好地工作与生
活。
因此，非常适合工作压力很大，觉得已经找不到生活乐趣的读者。
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作者简介

王兴权，生涯教育学者、职业生涯管理专家，时代光华特聘高级职业规划讲师.中华英才网特聘职业指
导师，数十所高校特聘就业指导老师。
著有《生涯教育》、《如何管理你的大学》、《从求职到谋职》、《30天找到好工作》、《做最出色
的新员工——职场新人必修十堂课》、《职业定位决定你的人生》等多部图书。
主编出版过30本高校就业指导与职业生涯规划教材，在黑龙江大学、北京大学、清华大学、中国人民
大学等学校进行了300场各种形式的职业生涯辅导活动。
吴桂英，在媒体行业耕耘多年，自度文化工作室创始人，致力于职场、社科、大学生就业类教材的开
发与出版已为10所高校编写出版过就业教材。
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　一天不用电
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章节摘录

版权页：浮躁官风扰清明狠抓就是开会，管理就是收费，重视就是标语，落实就是动嘴，验收就是喝
醉，检查就是宴会，研究就是扯皮，政绩就是神吹，汇报就是掺水，涨价就是接轨。
——某网友总结的官场现象泰安原市委书记胡建学，自称从不学习，结果是越变越狂妄，认为自己将
来要做副总理，居然听信风水先生的一派胡言，却不顾众多有识之士的劝诫，投巨资建了一座令人费
解的大桥，给国家造成了难以估量的损失。
一个5万多人口的小城镇，在市区建有17个各类综合广场、40多组雕塑的情况下，继续投资300万元，
到城郊再建一个“八仙广场”和“八仙过海”大型群雕。
一个只有4万余人的小镇，却要建一个占地近60亩的农贸市场。
而此前在那条不足千米长的镇中心街道上，规模不小的农贸市场已经有了3家，而且一直闲置。
湖北某县县委书记，为了绿化荒山甩掉落后县的帽子，用三百多万元将全县的荒山秃岭灌了一遍绿色
的水泥浆，航拍下去郁郁葱葱，煞是风光。
四川泸定县是大渡河畔一个人口仅8万的山区县，2005年的地方财政预算收入还不到2000万元。
但时任县委书记的黄文却做出了一个惊人的决策：争取国家支持，在大渡河上建装机容量92万千瓦的
大型水电站，预计投资达100亿元。
某市官员在江边散步时被一只猛犬咬了一口，而另一名高官在街上又与一名遛狗妇女发生争执，两名
官员大为愤怒，最后市政府颁文下令，市区及周边农村将禁止家养宠物犬只，并严禁市民携带宠物进
入江堤、公园、广场、体育场馆、车站等所有场所，如有发现，见一只杀一只。
河南开封市消防支队与河南漯河市消防支队的宣传稿件如出一辙。
不同的是，“漯河市政法委书记”换成了“开封市副市长”，在“开封市副市长”的讲话中竞出现“
构建和谐平安漯河”字眼，被网民戏称为“开封指导漯河工作”。
而在随后不久，河北邯郸丛台区发布的区委宣传部副部长的署名文章，竟然与山东省青岛市市南区的
政府文件除了地区名和人名之外，几乎一字不差。
社会在浮躁，政府和官员也不排除在外。
上文事例所反映的就是官场浮躁生态的一些侧面。
为官者一旦染上浮躁恶习，就会浅薄，不学习，不求进，随遇而安，浅尝辄止。
轻率，工作蜻蜒点水，不深入基层，不调查研究，办事看自己情绪变化。
对出风头的事情，亲自指挥，大搞“政绩工程”、“面子工程”，虚假政绩频出。
在浮躁的冲动下，为了个人升迁，创造政绩争功近利，使得政绩成本大于政绩收益，不仅影响了个人
的声望与仕途，更为政府埋下了危机与隐患。
霸道，言语轻浮，所以就有官员雷语频出，“没有强拆就没有新中国”、“你知道我是谁吗？
我是局长！
”⋯⋯求官心切。
浮躁之风刮进了某些政府官员的脑袋，他们心中想的都是怎么向上爬，阿谀奉承、贪污腐败、权钱交
易、跑官卖官等。
专谋个人进退，不问事业兴衰、百姓冷暖，一心想“动一动”，“挪一挪”位子。
作风上飘浮圆滑。
习惯于坐在办公室发号施令，即使下乡，也是警车开道，层层陪同，前呼后拥。
检查则走马观花，调研则浮光掠影；平时穿梭于首发式、表彰会、庆典、剪彩活动之间，要求广播里
有音，报刊上有名，电视里有影；报喜藏忧，欺上瞒下；不谋事，专谋人，精于官场权术，上拍下哄
，处世圆滑。
贪图享受，忘乎所以。
每遇吃请，捷足先登，酒席桌上呼风唤雨，纵横捭阖⋯⋯浮躁是一种传染力极强的社会病、官场病。
官场浮躁症是个老话题，是一个积久难治的“痼疾”。
说起官场的浮躁，一首打油诗说得好：生态恶化官场浮躁，好大喜功热衷此道。
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媒体关注与评论

放下浮躁，把事情做好。
　　——王石（万科董事局主席）事业常成于坚忍，毁于急躁。
　　——萨迪（波斯诗人）一个人即使已登上顶峰，也要自强不息。
　　——罗素·贝克（美国普利策奖获得者、著名记者）所有坚韧不拔的努力迟早会取得报酬的。
　　——安格尔（法国著名画家）无论是谁，假如丧失忍耐，也就丧失灵魂。
　　——弗兰西斯·培根（英国著名哲学家）
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编辑推荐

《不浮躁》放下浮躁，把事情做好。
事业常成于坚忍，毁于急躁。
一个人即使已登上顶峰，也要自强不息。
所有坚韧不拔的努力迟早会取得报酬的。
无论是谁，假如丧失忍耐，也就丧失灵魂。
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