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内容概要

墨刻编辑部编著的《完全自游北欧》除了针对各大设计品牌做特企介绍，并带你认识北海小英雄──
细说维京人的故事，更以大篇幅针对北欧各国做分区报导──将各国首都和其它必访城镇中最值得造
访的景点或主题，巨细靡遗做深度介绍，并提供交通、费用等实用信息，同时搭配好用地图，让你不
论是要前往北欧做单国旅游，或是双国、多国游，亦或从事团体旅游或自助行，都能倚赖本书，轻松
上路。
值得一提的是，不同一般坊间介绍北欧时会将冰岛摒除在外，在本书中，亦可以见到精采的冰岛旅游
报导。
另外，北欧消费固然高昂，但本书针对各大城市提供了详尽的交通和博物馆类的优惠卡使用信息，并
规画了城市散步路线，让你能以最经济却又深入的方式畅游北欧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<完全自游北欧>>

书籍目录

10 速写北欧
16 北欧十大必体验
228 北欧旅游资讯
专题报导
12 北海小英雄──海上霸主
维京人
14 生活，在北欧设计！
12种
经典品牌巡礼
19 北欧世界遗产
24 摄影攻略：北欧之夏
28 丹麦Denmark
30 哥本哈根Copenhagen　
35 哥本哈根行程建议
37 哥本哈根全览
蒂沃利乐园·哥本哈根市立博物馆·嘉士伯啤酒游客中心·哥本哈根嘉年华·嘉士伯
啤酒·市政厅·丹麦设计中心·国立博物馆·尼可拉斯教堂／哥本哈根现代艺廊·旧股
票交易中心·国立图书馆·新嘉士伯博物馆·克里斯蒂安堡·丹麦犹太博物馆·商业步
行街·圣母教堂·哥本哈根爵士现场·圆塔·石雕博物馆·新国王广场·皇宫·丹麦琥珀
屋·新港·腓特烈教堂·工艺设计博物馆·小美人鱼像／女神喷泉·玫瑰宫·植物园·国立
美术馆·歌剧院·救世主教堂·阿肯美术馆·路易斯安那美术馆·腓登斯宫殿·腓特烈堡·
好国王不分国籍
54 哥本哈根散步路线Walking Route in Copenhagen
56 吃在哥本哈根Where to Eat in Copenhagen
59 买在哥本哈根Where to Buy in Copenhagen
62 住在哥本哈根Where to Stay in Copenhagen
64 赫尔辛格Helsing?r
旧城老街·圣马利亚教堂·克伦堡
67 罗斯基勒Roskilde
罗斯基勒大教堂·罗斯基勒宫殿·维京博物馆·Galleri NB艺廊
70 欧登塞Odesne
安徒生博物馆·安徒生儿时住所·安徒生公园·SAS Radisson H.C. Andeen·童话之王
──安徒生·欧登塞大教堂·伊格斯考夫堡
74 里伯Ribe
里伯大教堂·维京博物馆·事件柱·夜巡者之旅·达玛饭店
77 奥胡斯?rhus
市政厅·教会里的船·维京博物馆·圣母教堂·奥胡斯美术馆·国立露天博物馆·奥胡
斯大教堂·市立博物馆·奥胡斯大学·莫斯格史前博物馆
82 乐高乐园Legoland
乐高乐园
84 挪威Norway
86 奥斯陆Oslo
90 奥斯陆行程建议
92 奥斯陆全览
奥斯陆大教堂·国会大厦·电影博物馆·卡尔约翰斯大道·挪威建筑博物馆·当代

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<完全自游北欧>>

艺术博物馆·奥斯陆歌剧院·Stortorvets Gjaestgiveri餐厅·皇宫·国家剧院·奥斯
陆大学·现代公共建设—Nydalen地铁站·易卜生博物馆·易卜生·历史博物馆·
国家美术馆·蒙克·奥斯陆市政厅·阿克胡斯城堡·诺贝尔和平中心·Aker Brygge
购物商场·维京船博物馆·如何前往比格迪岛（Bygd?y）·挪威民俗博物馆·佛
拉姆极圈探险船博物馆·康提基博物馆·挪威海洋博物馆·超级市场买什么·蒙
克博物馆·维格兰雕刻公园·维格兰博物馆·奥斯陆市立博物馆
108 奥斯陆散步路线Walking Route in Oslo
110 住在奥斯陆Where to Stay in Oslo
111 卑尔根Bergen
哈康城堡·布里根·汉萨同盟·罗森克兰塔·鱼市·布里根博物馆·卑尔根大教堂·
汉萨集会所·汉萨博物馆·卑尔根水族馆·佛罗伊恩山和尤里肯山·卑尔根美
术馆·自然史和文化史博物馆·Torgellmenningen·Clarion Collection Hotel
Havnekontoret·西挪威装饰艺术博物馆·老卑尔根博物馆
119 松恩峡湾Sognefjord
松恩峡湾——挪威缩影1日单程之旅·弗拉姆·棕色乳酪·弗拉姆铁路·传统农村
体验·Fretheim Hotel·拉达尔·拉达尔隧道·鲑鱼中心·木板教堂
126 瑞典Sweden
128 斯德哥尔摩Stockholm
133 斯德哥尔摩行程建议
135 斯德哥尔摩全览
市政厅·现代艺术在地铁·皇家公园·皇家歌剧院·历史博物馆·国立美术馆·音乐
博物馆·干草广场旧货市场·斯德哥尔摩家具展·传统市场·皇宫·大教堂·德国教
堂·斯德哥尔摩的超市·诺贝尔博物馆·北方民俗博物馆·瓦萨号战舰博物馆·斯
堪森露天博物馆·仲夏节·交通博物馆·德罗汀罕宫·米勒公园·现代美术馆＆建
筑博物馆
146 斯德哥尔摩散步路线Walking Route in Stockholm
148 吃在斯德哥尔摩Where to Eat in Stockholm
150 买在斯德哥尔摩Where to Buy in Stockholm
153 住在斯德哥尔摩Where to Stay in Stockholm
155 西格图纳Sigtuna
市政厅·圣玛丽亚教堂·圣奥勒夫教堂遗址·童书绘本的故乡·红姑妈咖啡
屋·绿姑妈古董店·蓝姑妈餐厅·Sigtuna Stads Hotell
158 达拉纳湖区──法伦&amp;摩拉Darlana - Falun &amp; Mora
达拉那博物馆·法伦铜矿区·左恩博物馆及住家·木马工坊
161 哥特堡G?teborg
市立博物馆·海事博物馆·艺术博物馆·皇冠之家和手工艺品店·利丝柏游
乐园 ·沃尔沃汽车博物馆·艾尔夫堡防御设施
165 卡尔马Kalmar
卡尔马大教堂·旧城区·卡尔马城堡·卡尔马博物馆
169 玻璃王国Glasriket
Kosta，Boda，?fo &amp; Orreo·Mats Jonasson M?ler?s·Bergdala
172 高特岛──维斯比Gotland-Visby
维京人在高特岛·?nge·Trullnalsar·高特岛博物馆·维京文化村·维斯比旧
城·G.A.D·Clarion Wisby Hotel·Walle Krog餐厅
176 马尔默Malm?
马尔默城堡和公园·旋转大楼·David Design·Formargruppen Butik och
Galleri·马尔默市立图书馆·大广场附近·设计中心

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<完全自游北欧>>

180 芬兰 Finland
182 赫尔辛基Helsinki
186 赫尔辛基行程建议
188 赫尔辛基全览
赫尔辛基市立美术馆和网球宫·邮政博物馆·阿莫斯安德森美术馆·现代博
物馆·雅典娜美术馆·议会广场和大教堂·爱斯普拉纳地·芬兰建筑博物馆·
露天集市广场·乌斯本斯基大教堂·Pohjoisesplanadi和AleksanterinKatu
商业购物街·设计美术馆·国会大厦·设计大师阿瓦奥图·芬兰国立博物馆·
岩石大教堂·芬兰厅·西贝柳斯公园·超级市场买什么·奥林匹克体育场和
体育博物馆·芬兰防御城堡·塞拉沙伦露天博物馆·Arabia博物馆
198 赫尔辛基散步路线Walking Route in Helsinki
200 买在赫尔辛基Where to Buy in Helsinki
201 住在赫尔辛基Where to Stay in Helsinki
202 图尔库Turku
图尔库大教堂·图尔库城堡·图尔库中古及现代艺术史博物馆·西贝柳斯博
物馆·海洋博物馆
205 坦佩雷Tampere
东正教教堂·列宁博物馆·S?rk?nniemi El?myspuisto冒险乐园·纺织
工厂·间谍博物馆·坦佩雷噜噜米山谷艺术博物馆·噜噜米和朵贝杨笙·Museokeskus
Vapriikki博物馆·Amurin工人住宅博物馆·Pyynikin
N?k?torni观景塔
210 海门林纳H?meenlinna
海门林纳美术馆·西贝柳斯故居·海门城堡·监狱博物馆·历史博物馆·军事
博物馆
213 拉普兰──罗瓦涅米Lapland-Rovaniemi
拉普兰美食·极圈博物馆·圣诞老人村·极圈活动
216 冰岛Iceland
217 西南部The Southwest
217 雷克雅未克Reykjavik
赫格瑞斯克雅教堂·旧区·购物街·珍珠楼
219 蓝湖Blue lagoon
220 金圈之旅Golden Circle
盖席尔间歇泉区·辛格维力尔国家公园·古佛斯瀑布区·凯瑞斯火山口湖·
史卡哈特教堂
222 维克Vik
步行赏鸟·史可加瀑布
223 东南部The Southeast
223 霍芬镇＆史卡夫塔H?fn &amp; Skaftafell
杰古沙龙冰河湖·摩托车体验之旅·史卡夫塔冰河口·史瓦提瀑布
225 东北部The Northeast
225 胡沙维克Húsavík
赏鲸之旅
226 米湖Lake Myvatn
226 北部The North
226 阿库瑞里Akureyri
劳法斯传统房屋·高莎瀑布

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<完全自游北欧>>

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<完全自游北欧>>

章节摘录

版权页:芬兰东邻俄罗斯，丹麦南接德国。
瑞典和芬兰之间夹着波罗的海，和丹麦之间隔着奥勒森湾距离相当近，从马尔默经奥勒森大桥到哥本
哈根不到1小时，赫尔辛格与赫尔辛堡渡轮往返不到半小时。
挪威西部海岸因为冰河地形，拥有独特的深壑峡湾景观，瑞典因为高山多森林面积广，燃料充足造就
其早期工业蓬勃发展。
芬兰、瑞典、挪威北部，北极圈以北皆可称为拉普兰地区．当地土壤因为长期冻结，成为永久冻土，
从高空鸟瞰破碎的冰原是其地理特征。
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编辑推荐

　　在这里，大人小孩都快乐，跟圣诞老人要礼物·安徒生&小美人鱼·乐高乐园·噜嚆米·木马工
坊。
　　质感简约，在北欧学设计，经典品牌·精品旅馆·设计餐厅·超市可爱商品·家具展·超炫地铁
站·玻璃王国。
　　值得！
此生难忘的北欧体验，驾驯鹿雪橇·芬兰浴·冰岛泡温泉做天然SPA·火山探险·-5℃冰酒吧。
　　站在世界尽头探访绝伦景观，挪威峡湾·芬兰千湖之国·弗拉姆高山火车世界最长隧道·前进北
极圈。
　　搭乘渡轮从壮丽的冰川峡湾之中穿越，好赶上和小美人鱼的约会，和小精灵在桃花源处的一场共
舞，再骑乘雪橇摩托车划过大冰原，划过永不落日。
这就是每个人心中部向往的。
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