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前言

经过近一年的准备，“七田真早教经典系列”终于和广大读者见面了！
此前“七田式的图书”也陆续有几十种翻译成中文出版发行，可是像这样经过精心选择、编辑，并以
丛书的形式问世，还是第一次。
这里要感谢思可教育，感谢马思延先生，还要感谢非常“给力”的龙门书局！
    在我很小的时候，父亲七田真就经常跟我讲他在中国的故事：他的出生地大石桥是怎样的地方，后
来跟随做工程师的父亲移居大连、北京，直到16 岁踏上日本国土时的情景。
父亲热爱学习、喜欢钻研，中国文化博大精深，5000 年来的各种经典著作想必是他最佳的精神食粮。
迄今在父亲故居中还可以看到他细心批注的《论语》、《大学》、《中庸》，在他留下的200 多册作
品里，也常常有中国传统文化的影子，甚至在他去世后留下的随笔中也有一篇名为《记忆中的北京》
。
可见，“中国”这两个字在父亲的一生中具有举足轻重的地位，如果他知道自己倾注毕生精力创办的
“七田式教育”能够回到中国这片“故土”上生根、发芽、开花、结果， 我想他心中肯定会更加饱满
、更加骄傲！
    “七田真早教经典系列”能够在中国如此“隆重”地出版，也和七田真国际教育中心正式进入中国
息息相关。
2009 年年底我们授权思可教育为代理机构。
2010 年9 月1 日中国首家教学中心，也是全球第518 家中心，在深圳市天利名城正式开学。
    2011 年年底，2012 年年初，七田真国际教育中国第二、第三家中心也相继开学，也让我们的全球教  
 学中心增加到了525 家。
我们相信每一个孩子生来都有巨大潜能，这些潜能可以通过科学的方法开发出来，并保持下去，就像
鲜花经过浇水、施肥、日光沐浴后终会绽放一样。
而爱心是开发潜能的基础，宝宝只有在满满的爱心呵护之下才能有充分的自信，潜能也才可以无拘无
束地发挥出来。
就像土壤对鲜花一样，爱是孩子成长的基础；同时爱也是有原则、有方法的，绝不等于溺爱。
给予孩子爱的同时也要严格，要教育孩子学会忍耐。
教育的目的不只是上一所好的小学、中学、大学，更重要的是培养孩子走入社会时必备的能力，培育
他们的心灵。
所以我们一直倡导的是，用认可、赞赏、爱护来培养全人格的宝宝。
    本次出版的“七田真早教经典系列”共有6册：《七田真神奇胎教法》、《培养优秀宝宝——父母必
备的70 个习惯》、《七田真0—6 岁育儿法》、《七田式心灵教育》、《七田真育儿圣经——认可、赞
赏、爱护的教育》、《七田式“天才养成”33 堂课》，是从七田真留下的大量图书中精挑细选出来的
，涵盖了七田式教育的主要内容。
从胎儿期开始，从理论与实践两个角度指导父母如何与孩子建立良好亲子关系，如何在爱心的基础上
培养心性美好、左右脑均衡发展的宝宝。
我希望这套丛书能够帮助中国的家长在教育的路上找到正确的方向，体会到育儿的乐趣；更加希望伴
随着七田真国际教育在中国的发展，有越来越多的中国宝宝有机会接受以心灵教育为目的、重视宝宝
综合素质的七田式教育！
    七田教育研究所 七田厚    2012年3月19日

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<培养优秀宝宝，父母必备的70�>>

内容概要

　　本书精选了七田真博士在从事右脑教育丰富经验中提炼出的70个关于父母培养优秀宝宝所必须具
备的习惯，将使各位父母成为右脑教育法的育儿达人。
帮助父母重新认识自己的职责，学会用正面积极的心态来发展孩子的各种潜能。
结合大量具有实践操作性的具体实例与方法，例如“鼓励孩子，你一定能够做到”，“让孩子学会帮
忙”，“如果孩子讨厌学习，就使用‘回音法’”等。
70个习惯将有效地消除家长在育儿过程中遇到的各种烦恼，使孩子的心灵与能力都能得到快速发展。
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作者简介

　　七田真，1929年生于中国辽宁省，日本岛根县人，教育学博士，曾任美国纽波特大学日本分校教
育系教授。
七田真博士从1958年开始从事幼儿右脑教育工作，1978年成立了七田教育研究所，并建立了实施右脑
教育的七田幼儿教室。
目前全世界已建立起500多所七田教室，学生总数近4万名。
他的教育理论还远播美国、加拿大、澳大利亚、中国、印度尼西亚、新加坡、马来西亚、泰国等10余
个国家和地区，在国际上产生了广泛的影响。

　　因为在右脑教育领域的卓越贡献，七田真博士获得了日本政府颁发的“社会文化功劳奖”，世界
学术文化审议会颁发的“国际学术贡献奖”，并被世界知识产权协会授予了“世界和平大骑士”勋章
。

　　七田真博士著作颇丰，目前国内出版的有《七田真天才胎教法》《七田真0—6岁育儿法》《超右
脑英语学习法》《超右脑快速记忆法》《超右脑开发训练》等。
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书籍目录

第1章　能够努力向上的孩子
　了解育儿的精彩之处和乐趣所在
　要这样去鼓励孩子——“若是你的话，肯定能做到”
　让孩子拥有理想和对人生的希望
　要建立起既有“爱”又有“敬”的亲子关系
　在家里要注意的言行举止
　父母与孩子的交流时间要多于孩子看电视的时间
　“不要输给自己”而非“不要输给其他的孩子”
　要摒弃负面的语言和负面的情绪
第2章　能够学习的孩子
　教会孩子“学习的三个目的”
　不要误解“父母和孩子是对等的”含义
　必须要说“不可以”
　父母的态度改变孩子学习的心态
　“回声法”能让不愿意学习的孩子喜欢学习
　在游戏中教给孩子谦让之心和思考能力
　倾听孩子的目标
　费尽心力、轻声细语地用爱从0岁开始教育孩子
　早期教育不是天才教育
　与其“让孩子入学以后再开始”，不如逐渐地准备
　幼儿教育使孩子轻松跨过难关，考入重点中学
　用丰富的语言对0岁婴儿进行文字教育
　只能在0岁到6岁进行的“模式学习”
　模式学习的成果是培养了“才能”
　了解智力发育顺序的作用之一
　了解智力发育顺序的作用之二
　孩子入学前需学会的10种基础知识
　让幼儿学习英语
　为孩子创造能提高其听懂声音能力的环境
　让孩子每天只听15分钟的磁带和CD
第3章　具有创造力的孩子
　让孩子阅读成功人士的故事
　让孩子通过旅行拥有广阔的视野
　培养孩子主动做事的意识
　不是“特训”而是“帮助”
　要提防会扼杀个性萌芽的“水平教育”
　通过培养基础学习能力来发展创造性
　孩子上小学之后要养成自己学习的态度
　培养表达能力的汉语训练
第4章　能够忍耐的孩子
　对心灵的教育培养会使智力得到发育成长
　要有坚定不移的态度
　了解并实践培养孩子的“三种神器”
　在让孩子“自由”的同时，不要使其“放任”
　不要让孩子当“家里的皇帝”
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　不要去哄正在闹别扭的孩子
　试着问孩子心灵是干净的好，还是污秽的好？

第5章　有区分能力的孩子
　在幼儿时期要教会孩子“问候”、“回答”、“区分”
　在计算机时代，要培养孩子重视阅读
　通过按顺序分发东西来使孩子确认家庭秩序
　尽早让孩子在其社会群体中历练
　若是孩子能被认可、表扬，他们会变得开朗和自信
　将批评时间控制在1分钟内，且仅此一次
第6章　有所成长的孩子
　在培养孩子的过程中，不要设定标准，不要比较
　每天感动于“昨天还做不到呢，今天却已经会做了，好厉害啊！
”
　通过右脑教育可以培育孩子的心灵和成长可能性
　因为表扬而意识到孩子的潜能
　通过预备课程激活头脑
　相信想象的力量，并予以实践
　将目光转向“旧脑”的丰富世界
　通过西蒙顿疗法向梦想的实现靠近
　和腹中胎儿说话刺激其右脑
　从胎教时就开始“培育心灵”
　将乐观、温和传达给腹中胎儿
　孕期的饮食要注意水、盐和“豆芝裙蔬鱼菌薯”
　母爱是孩子成长发育最好的营养
第7章　有同情心的孩子
　努力拼搏地活着，磨炼灵魂
　人的本性是在3岁之前培养好的
　要教会孩子“人从一出生就是钻石”
　“成龙”还是“成虫”，取决于家庭氛围
　“父亲的作用”能影响孩子的品质和人格的形成
　要清楚地区分“温和”与“纵容”
　通过拜托一点小事来播下表扬的种子
　不论是孩子还是父母，要发生戏剧化的改变只需两个小行动
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章节摘录

版权页：   必须要说“不可以”取而代之的是，在“不能对孩子进行填鸭式的灌输教育，要重视自由
想象”的口号下，托儿所、幼儿园和学校施行的是“要重视孩子自己想出来的东西”的教育。
顺应这一潮流，越来越多的家庭声称，“在我们家，从没对孩子说过‘不可以’这类的话”，他们并
对此感到自鸣得意。
然后，大家放弃了按照自古以来父母的立场教导孩子的做法，而倡导“大人和孩子的立场是一样的，
父亲必须要成为孩子的朋友”。
但是，采用了这样的育儿方法，反而导致了过度保护。
结果是，孩子被逼进了痛苦的境地。
“绝不可以对伤害他人、给别人带来麻烦这样的行为置之不理”，若是连这些最基本的教导都放弃的
话，会培养出完全没有是非善恶判断标准的孩子来。
所谓教导，是指培养能遵守社会最基本规则的孩子，而非任性妄为的孩子。
若是把孩子所说的话都照单全收，就会把孩子培养成任意妄为的“小王子”和“小公主”，使他们认
为“自己所做的事情，无论什么都是正确的”。
结果便是孩子将成长为一个只会主观固执、不会体谅人的孩子。
因为父母与孩子之间已经是朋友关系了，所以在学校，孩子和老师的关系也是对等的，他们对于老师
说的话，已经置若罔闻了。
若是在乌托邦中，这种状况或许能顺利存在，但在现实里，是不会那样发展的。
今村先生在《“厌恶学习病”的治愈方法》中还写了这样一段话：出现了跳脱出朋友关系的学生。
对他们而言，和兄弟、朋友打架是家常便饭。
学生与老师之间的朋友关系总有一天会破裂，通常，孩子会切断朋友这一关系。
对女老师愤怒地叫嚣“哆嗦死了！
死老太婆”，同时会脸色铁青地、恶狠狠地瞪着老师看。
还出现了老师被学生用刀刺伤的事件。
“明明在教育时只是要求稍微注意一下，为什么会让你变得狂暴了呢？
”那是因为培养理性的家庭教育还不够充分。
那是一些对于要求注意、对于批评教育等都无法接受的孩子。
问题就在于此。
现在，不论到哪里，说着“在我们家，我们绝对不对孩子说‘不可以’这样的话”的父母正逐渐增多
。
让孩子按照自己的想法去做，这样的教育正逐渐受到越来越多的人推崇。
然而，这是对正确教育的放弃，错误的教育正在被推广中。
父母的态度改变孩子学习的心态在让孩子学习这件事情上，最为重要的是要使其产生“奋”之心，即
“想要去做”的心情。
关于这一点将在第3章详细说明。
所谓“奋”，是指下定决心、唤醒内心，使其产生“想要去做”的动机。
只有孩子自身产生了“自己想要学习”的心情，才能牢固地掌握所学到的东西。
相反，若是单方面地强迫孩子必须学习，孩子就不会产生干劲儿。
甚至发生更糟糕的事，孩子会认为“自己头脑不好使”。
孩子讨厌学习的原因大多在于他们不知道为什么必须要学习，以及为何被强迫去学习。
但是，实际上，没有哪个孩子的头脑是不好使的。
孩子之所以会陷人那样的想法里，只不过是因为被“为什么必须要学习”的固执想法迷惑了。
不论哪一个孩子，原本都拥有了不起的能力，只不过他们一直对自己有一种负面的认识。
所以，最重要的事情是，首先要让孩子产生“想要去做”的想法。
比如，在孩子1岁到4岁时，让他们听英语磁带，如果这样对其进行培养，很有可能能培养出会说两种
语言的孩子。
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但是，在孩子一两岁时，因为还没有形成自我认知能力，所以一般是播放磁带，让孩子随意自然地听
。
等到了四五岁，买来孩子用的教材并对他们说：“来，今天开始要听这盘磁带。
”但孩子即便听，他们也已经感到厌烦了，会说“为什么非得让我听那么奇怪的语言”。
一旦孩子感到厌烦，就算强迫他们继续听下去，也绝对无法把他们培养成双语人才。
那么要如何做才好呢？
若是买了孩子用的有趣的教材，应该这么对他们说：“因为这是爸爸妈妈听着好玩的，所以你不用听
也行。
”然后，在接下来的一两周内，父母都开心地听着磁带。
如此一来，孩子便会心甘情愿地想听。
他们会说：“那是小孩用的教材。
给我听，给我听！
”若是这样，就大功告成了。
“你那么想听吗？
那每天听15分钟就可以了哦。
”这样就能将孩子“想要去做”的心情很好地引导出来，进而可以培养出孩子出色的双语能力。
就算是给予同样的东西，给予的方法很关键，因为若是孩子产生厌烦，那是很难收到效果的。
即便不管孩子，他们自己也能一直听磁带的话，那么可以继续引导并培养下去。
学习其他东西也是同样的道理。
比如，让孩子学钢琴，若是告诉他们“今天开始去钢琴教室学钢琴，因为4岁的孩子都应该开始学钢
琴”，孩子会越来越讨厌学钢琴，也无法很好地引导与挖掘出他们的真正才能。
与其如此，不如带孩子去看和他们差不多年纪的孩子的演奏会，若是能让他们产生“那么小的孩子就
能弹奏得那么出色了，所以我也想弹”的想法，孩子就能主动地去学习。
另外，当孩子说“我才不想去什么幼儿园，我就想一直待在家里”时，只要父母能有技巧地劝说，是
可以让孩子自己想要去幼儿园的。
 如果家里还有一个年纪大一点的孩子，那么可以让他和父母一起分享去幼儿园学到的东西和快乐的事
情，如一起做手工等，让年纪小一点的孩子认识到去幼儿园是一件很不错的事情。
然后，若是年纪小一点的孩子说“也教给我，让我也加人进来”，这时，父母应该这样回答：“不行
，因为只有在幼儿园才能学到。
不去幼儿园的话，就不能学。
”第二天早上，他就会穿戴整齐，背着书包说：“我要去幼儿园。
”像这样，将孩子“想要去”、“想要做”的心情很好地引导出来，是很重要的。
若不那么做，而是一味地给予孩子，强迫他们去做，很难收到好的成效。
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媒体关注与评论

在七田真教室上课，学到的最重要的就是“八字真言”的基础——“认可”。
按照这个理念去培养，我们发现宝宝的学习能力、记忆力、求知欲和探索欲都得到了增强。
    ——七田真教室会员 庄亚霏    没有接触七田真教育理念之前，一直按着自己的方式很粗放地培养孩
子；接触了之后，才发现其中大有学问，需要很细化地纠正一些理念认识的误区与培养习惯。
有细心的父母才能有优秀的宝宝。
    ——七田真教室会员 黄女士    尝试使用过七田真倡导的“回声法”来与孩子沟通，效果大大出乎意
料。
在沟通的过程中，“回声法”的表述形式首先让我渐渐变得有耐心，进而能循循善诱地引导孩子，能
与孩子真正敞开心扉地交流。
    ——七田真教室会员 孟女士
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编辑推荐

《培养优秀宝宝,父母必备的70个习惯》编辑推荐：54年理论基础，思想惠及全球12个国家和地区。
500多所七田幼儿教室实践验证，40000个家庭的共同选择，创造奇迹的七田真早教经典！
权威 日本七田教育研究所独家授权，中国首次成系列出版，最完整诠释七田式早教理念！
经典 涉及胎教、幼儿早期脑力开发、幼儿心理教育、家长育儿方法等经典早教内容！
独特 倡导重视“心灵、教养、性格、情绪、健康、社会性”的全人格综合教育！
！
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