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前言

孩子的母亲常常对我说，她们时常在考虑如何养育孩子才是好的，希望我可以写一本相关主题的书籍
，能够明确告诉她们如何培养幼儿看待问题的方式、怎样待人接物，如何对孩子灌输礼仪教养等正确
的育儿方式，等孩子变成小学生、初中生、高中生时也能适用，甚至连步入社会之后也能从中获益。
    关于培养孩子的秘诀，如果知道了原则，那么就真的是非常简单。
其实秘诀就和本书的书名一样，只要做到以“认可、赞赏、爱护”的态度去培养他们就可以了。
    所有的孩子都是一样的，从小孩子到大孩子，在心底深处都下意识地会有“想要被认可”、“想要
被表扬”、“想要被人爱”的愿望。
只要满足了孩子的这个愿望，那么无论哪个孩子都会被培养成具有温柔的心灵、可以为他人着想的出
色的孩子。
    请母亲满足孩子的这个愿望，将满满的爱传递给他。
如此一来，无论哪个孩子都可以培养得非常出色。
只不过，现实中常常发生的状况却是，由于母亲不知道向孩子传递爱的方法，所以在培养子女方面一
直都有很多问题产生。
    母亲向孩子传递爱的方法就是“认可”、“赞赏”、“爱护”。
知晓并应用此法的各位母亲就会成功地改善同孩子的关系，构建出完美的母子信赖关系。
    在考虑如何教导孩子的礼仪、如何培养孩子的能力之前，最为重要的是构建好母亲和孩子的信赖关
系。
若是能做好这一点，那么之后和孩子的所有一切就将能够顺顺利利地进行下去。
    相关情况，我将在文中结合实际案例进行详细说明。
    若是以认可、赞赏、爱护的态度来培养孩子的话，母亲的心也将与孩子共同成长、相知相通，从而
构筑起母子之间的信赖关系。
若是父母想要在此基础上将自己的理想与期待最大限度地传递给孩子，对他们进行培养的话，那么我
就将这本寄托了作者本人梦想的作品送到您的手中。
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内容概要

　　《七田真育儿圣经:认可、赞赏、爱护的教育》内容简介：七田真唯一一本适合各个年龄段孩子的
教育指南，六个关键点教会你培养全人格孩子！
在教导孩子礼仪，培养孩子能力之前，构筑完美的亲子信赖关系。
掌握培养孩子的三神器——爱、严格和信赖。
注重孩子的个性，认同孩子的优秀。

不以完美主义来要求孩子，犯错只是成长的过程。
8秒钟拥抱法，传达来自心底爱的语言，让脑干觉醒。
5分钟暗示法，唤醒孩子潜意识中本就拥有的出色能力。
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作者简介

　　七田真，1929年生于中国辽宁省，日本岛根县人，教育学博士，曾任美国纽波特大学日本分校教
育系教授。
七田真博士从1958年开始从事幼儿右脑教育工作，1978年成立了七田教育研究所，并建立了实施右脑
教育的七田幼儿教室。
目前全世界已建立起500多所七田教室，学生总数近4万名。
他的教育理论还远播美国、加拿大、澳大利亚、中国、印度尼西亚、新加坡、马来西亚、泰国等10余
个国家和地区，在国际上产生了广泛的影响。

　　因为在右脑教育领域的卓越贡献，七田真博士获得了日本政府颁发的“社会文化功劳奖”，世界
学术文化审议会颁发的“国际学术贡献奖”，并被世界知识产权协会授予了“世界和平大骑士”勋章
。

　　七田真博士著作颇丰，目前国内出版的有《七田真天才胎教法》《七田真0—6岁育儿法》《超右
脑英语学习法》《超右脑快速记忆法》《超右脑开发训练》等。
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书籍目录

序章 “爱”、“严格”和“信赖”——培养孩子的关键
　1.三种培养孩子的神器!
　2.关于“表扬”、“训斥”的1司卷调查
　3.关于孩子步入歧途的原因
第1章 培养孩子过程中的“爱”’要如何传达才好
　1.培养孩子是快乐的事情
　2.在养育孩子感到困难时
　3.父母的爱可以滋养孩子的心灵
　4.激素的作用
　5.孩子的活力是由爱滋养出来的
　6.所谓爱就是了解
　7.通过拥抱、抚摸让脑干觉醒
　8.要用心倾听孩子的话
第2章 需要“严格要求”的孩子们——真正的“严格”是在培育心灵
　1.教育的根本在于意志的教育
　2.自我约束的教育很重要
　3.被误解了的严格
　4.母亲要对自己严格
　5.培养孩子的韧性
　6.不训斥批评也能做到严格教育
　7.批评方法
　8.您是在用这样的批评方法吗
第3章　构建亲子之间的“信赖”关系——要重视孩子独特的想法
　1.在考虑如何教导之前，首先要考虑亲子间的信赖关系
　2.不要看孩子的缺点、短处
　3.不要将现在所看到的样子当成是孩子已经定了型的样子
　4.不要以完美主义的态度来培养孩子
　5.不要拿自家孩子和別人家的孩子作比较
　6.不要以学习能力为中心去培养孩子
第4章　用正面暗示法来教育孩子
第5章　要将目光转向对心灵的培育
终章　培育孩子即培育梦想——能拥有宏伟梦想的孩子会实现那个梦
结语
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章节摘录

版权页：  插图：   值得推荐的暗示法——五分钟暗示法我认为五分钟暗示法是所有母亲都应该尝试的
方法。
通过这种暗示法，可以纠正孩子让人困扰的性格，还可以让头脑的功能更好地发挥出来。
五分钟暗示法方法如下。
在孩子入睡后十分钟左右的时候，在孩子的耳边轻声地说这样的话：“××，睡得舒服吧？
松软的床让你的心情很舒畅，睡个香香甜甜的觉吧。
嗯，睡得真舒服呀，等进入深层睡眠中，心情会更舒畅哦。
就睡个沉沉的好觉吧。
”这样睡觉浅的孩子就能睡得很沉了。
“×× 是非常听话的好孩子。
因为是个非常开朗的好孩子，所以妈妈最喜欢了。
爸爸也非常喜欢××。
”“×× 是个好孩子，所以大家都很喜欢。
因为×× 正直、温柔，爸爸和妈妈还有大家都非常喜欢你哦。
”“×× 已经三岁了，现在是姐姐了。
所以不要再吸手指了。
要注意手指不能再往嘴里伸了哦。
”“夜里不可以尿尿哦。
来，就带着愉快的心情，好好睡吧。
要一直酣睡到明天早上哦。
早上心情会很舒畅，一天都会很快乐。
”“看，酣然地沉睡之后心情好吧。
带着好心情睡觉吧。
×× 是个好孩子啊，能够一直甜甜地睡到明天早上。
”有位母亲前来咨询说：“因为孩子总是吮吸手指，让人很困扰，所以我就想方设法地让他改掉；他
不想去幼儿园，我也想让他喜欢去。
”于是我把这方法教给了她。
之后，她曾反馈给我说非常有效，孩子从第二天就开始好转了。
五分钟暗示法不仅能纠正孩子让人困扰的毛病，而且还能让头脑的功能和记忆力变得更好。
美国堪萨斯州的詹姆斯·奥德博士将这一方法教给了智力发育迟缓的脑障碍患儿的监护人。
IQ25和40的孩子很难发出R的音来。
于是，博士就指导其父母录制一盒带有很多R 字母的单词的磁带，然后让他们在孩子们刚入睡的时候
，播放这盘磁带给孩子们听。
孩子们从开始听这盘录音带的第21 天后，就能正确地发出R的音了。
苏联曾将一种叫作睡眠治疗法的方法应用在治疗疾病上，这和五分钟暗示法几乎是一样的。
在美国，睡眠中的暗示（睡眠疗法）在医学和心理学治疗，甚至在能力增长方面都有广泛的应用，特
别是在内科、外科、小儿科、妇产科、牙科等临床方面，使用价值非常高。
一位母亲的来信（10）因为五分钟暗示法，孩子发生了改变七田老师，谢谢您的讲座。
每次我都会有新的发现，在面对育儿过程中的各种艰难之时，会感觉有源源不断的活力从身体中翻涌
而出。
今年，上幼儿园小班的儿子总是静不下来，老师一眼照顾不到，就不知道他跑哪儿去了，然后老师们
就要全部行动起来，去寻找他。
他之前非常喜欢图鉴，还很喜欢鱼、鸟等动物，但是现在他的兴趣点转移到车上面了，他没兴趣在幼
儿园待着，就喜欢到外面去看各种车。
老师来家访时，跟我说：“小Y妈妈啊，您说怎么办呢？
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这太让人困扰了。
”我也不知道要如何做才好，也是一筹莫展。
那天晚上，我想起了暗示法。
想着总之先试试看，于是就半信半疑地看着孩子熟睡的脸，慢慢地和他说着话。
“小Y非常喜欢幼儿园的游戏（剪纸游戏，切蔬菜，缝纫游戏）。
在你们教室里，每一个游戏你都能按规则细致地做好哦。
小Y真是了不起。
长大了，也要像爸爸一样，去救助好多好多因为生病而备受困扰的人。
所以，请让神给予小Y很多力量吧，然后小Y 就会充满神赐予的力量。
爸爸妈妈还有幼儿园的老师和朋友大家都非常喜欢小Y哦。
睡个香甜的好觉吧，让我们明天精力充沛地去幼儿园！
晚安。
”我就这样慢慢地、好像呢喃一样地和他说着。
确实很不可思议啊，晚上对他说过的话，早上他就会问“⋯⋯是什么意思？
”偶尔他不想去幼儿园，磨磨蹭蹭的时候，与其呵斥他、让他快点，不如暗示似的、轻轻对他说：“
没关系，来，出发吧。
”我这么一说，他马上就变成一副很安心的样子，立刻就走了。
在幼儿园生日贺卡上，有一处写着“若是长大了”，老师就问他“长大了想做什么？
”，他会说我想像北里柴三郎那样可以帮助生病的人。
暗示的效果真是很厉害啊。
真的就只是在他耳边呢喃了几分钟而已。
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后记

人世间最为重要的就是每个人都做能让其他人感到高兴的事情。
若是所有的人都能做到这点的话，那么这个世界就会非常幸福。
    培养孩子的各位母亲若是能从孩子小的时候开始，就用心灵育儿法来培养孩子的话，孩子们肯定能
成为做让所有人都开心的事情的人。
我认为这是毫无疑问的。
    在这个人世问，是活得轻松自在，还是倍加艰辛，所有一切都由人心来发挥作用。
    本书的初衷就是打算将注意力凝聚于此。
“从小时候开始就培养心灵，长大之后，将之前所学到的东西都回馈于社会，为其作贡献”——我希
望能培养出越来越多拥有这种志向的孩子，在描绘这样一个梦想的同时，我行笔至此。
    若是应用此前的育儿之法，只会将孩子培养得只想要出人头地、高人一等，除此之外再无其他想法
。
    在当今社会，有些人好不容易把孩子培养得很聪明，但是孩子却将学到的知识用于犯罪等不好的方
面，这种事例常常出现。
因此，导致最终大家开始讨论是否不要把孩子的能力培养得那么高会比较好些。
    但这并不是学习知识的错，而是因为仅仅重视了知识，却无视了心灵，没能用正确的方法培养好孩
子而已。
    此前的教育是重视知识型的教育，以竞争和对立为原理，因此导致了如此让人困扰的世纪末现象，
在社会上引起了骚乱。
    我认为今后的教育模式一定要有所改变，要将培养心灵作为根本原理，进行爱的教育。
    我衷心地希望本书能对各位母亲在培养孩子时有所助益。
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媒体关注与评论

在七田真教室上课，学到的最重要的就是“八字真言”的基础——“认可”。
按照这个理念去培养，我们发现宝宝的学习能力、记忆力、求知欲和探索欲都得到了增强。
    ——七田真教室会员 庄亚霏    早就对七田真国际教育有所耳闻，发现他们在深圳开设了中国内地的
第一家教室后，我很快就为Jeffrey报了名。
经过一段时间的学习，Jeffrey注意力集中了很多。
七田式教育让我们给宝宝的爱更加盈实和具体。
     ——七田真教室会员 薛福珍    我觉得七田真教育给我最大的帮助，就是让我看到以往早教观念的不
足，知道最好的教育不是灌输知识，而是建立亲密的母子感情！
让我学会了和宝宝用心地交流和相处，能更及时地了解到宝宝的需求。
    ——七田真教室会员 骆瑜
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编辑推荐

《七田真育儿圣经:认可、赞赏、爱护的教育》以54年理论基础，思想惠及全球12个国家和地区。
500多所七田幼儿教室实践验证，40000个家庭的共同选择，创造奇迹的七田真早教经典！
权威 日本七田教育研究所独家授权，中国首次成系列出版，最完整诠释七田式早教理念！
经典 涉及胎教、幼儿早期脑力开发、幼儿心理教育、家长育儿方法等经典早教内容！
独特 倡导重视“心灵、教养、性格、情绪、健康、社会性”的全人格综合教育！
！
“妈妈网”，“育儿网”，“天涯亲子”，“父母必读”四大媒体权威认可 倾情推荐！
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名人推荐

在七田真教室上课，学到的最重要的就是“八字真言”的基础——“认可”。
按照这个理念去培养，我们发现宝宝的学习能力、记忆力、求知欲和探索欲都得到了增强。
 ——七田真教室会员 庄亚霏 早就对七田真国际教育有所耳闻，发现他们在深圳开设了中国内地的第
一家教室后，我很快就为Jeffrey报了名。
经过一段时间的学习，Jeffrey注意力集中了很多。
七田式教育让我们给宝宝的爱更加盈实和具体。
 ——七田真教室会员 薛福珍 我觉得七田真教育给我最大的帮助，就是让我看到以往早教观念的不足
，知道最好的教育不是灌输知识，而是建立亲密的母子感情！
让我学会了和宝宝用心地交流和相处，能更及时地了解到宝宝的需求。
 ——七田真教室会员 骆瑜

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<七田真育儿圣经>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


