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前言

要重视体谅他人    随着时代的发展，育儿方法也在不断变化。
我们在借鉴前人留传下来的育儿方法时，绝不能照抄照搬。
    以我之见，与过去相比，如今培育孩子愈发困难。
过去的孩子可以在自然环境中轻松愉快地成长，就连孩子之间的人际关系也远比现在丰富。
现在的孩子很少有机会在自然环境中玩耍，比起与人接触，他们更热衷于看电视或是玩电子游戏，朋
友之间的关系非常淡薄。
与此同时，他们的大量时间都得用来应对考试，放学后的各类补习甚至会持续到深夜。
他们要与朋友比成绩，所以相互之间很难做好朋友，更像是竞争对手。
如今的孩子正陷入这样一种贫乏的人际关系怪圈中。
    此外，公共教育环境的变化也不容忽视。
“二战”前的教育内容中曾包括道德教育这一科目，可如今课时安排里却取消了。
所谓的专家在设计教育内容时过于偏重知识教育，这恰恰助长了自私自利价值观的滋生，使“成绩第
一”的观念成为当前的主流思想，而体谅朋友、培养梦想、树立志向，以及以己身为社会做出贡献等
内容几乎成为教学的盲点。
    为了改变这种状况，需要引进宽松式教学模式，但此模式容易引发学习能效降低等问题。
于是，教学模式的重点又转换为重视学习能效等方面。
总之，问题层出不穷，让人穷于应对。
    目前，全球教育的主流发生了巨大变化。
很明显，当前的教学模式更注重培养孩子的自学能力、思考能力和灵活运用能力，过去一直沿袭下来
的单纯填鸭式教育已经退出了历史舞台。
然而，日本却逆主流而行，依旧沿用过去偏重于教授知识的“老师教、学生学”的方式，如此一来，
孩子的心灵怎么可能成长得丰富多彩呢？
    对于如此重要的子女教育问题，父母一定非常重视，但过去的传统教育标准几乎起不到任何作用。
这就需要新的教育观、价值观，需要重新考虑幼儿期的育儿、心灵呵护、学习能效等有益于培养孩子
的诸多课题。
    为了改善因目前盛行的自私自利价值观而导致的不甚融洽的人际关系，构筑充满关爱的社会，我们
必须考虑一种新的教育方式，即爱的教育。
    培养孩子任重而道远，从孩子出生伊始，就得开始爱的教育。
如何去赞美，如何去责备，如何去忍耐，如何去培养孩子的梦想，这些都是需要慢慢探索的，我们还
要将培养梦想、道德教育、对社会的贡献融入到一个系列流程里。
    因此，知识教育与理性教育固然不可缺少，但在此之外，一定要进行心灵教育、感性教育，让孩子
学会体谅他人。
    关于应该怎样认识上述教育内容，本书将会结合实践来讲述。
    下面，我先摘录两位正在使用“七田式学习法”来培育孩子的母亲的来信，简单介绍“七田式教育
”中的部分内容。
    前几天，女儿的小学老师在联络簿上这样写道：    “小T非常乖呢！
对朋友也非常亲切，你们做家长的是如何培养出这种素质的孩子呢？
真是了不起呀。
”    说起“七田式教育”的特征，除了想象训练、右脑教育、背诵等环节，我认为最大的特征应该是
亲子间爱的传递吧。
“父母如果怀着一颗体谅他人的心来培养孩子，孩子就会变得懂事。
”我以前完全不了解这种培养方法，是七田教室的老师们把传达爱的具体方法教授给了我，也因此，
我女儿才会成长为现在的样子。
    七田教室的老师们告诉我：不仅要注重智力方面，更要重视孩子的人格形成。
我真的非常感谢他们，也会将他们的嘱咐铭记在心。
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    衷心期望孩子的脑力得到充分开发，有一天能为社会做出贡献，今后我还会继续努力培养好孩子的
。
    H.T（小学一年级／七田教室学习第三年）    三年前，当有生理缺陷的T（次女）上幼儿园被拒绝后
，我非常苦恼。
也就是在那个时候，我了解到推崇心灵教育的七田教室。
当时，我们夫妻俩再三考虑，总觉得应该为孩子做点什么。
女儿从那时开始进入七田教室学习。
    七田教室很热情地接纳了我的孩子，我也在那里学到了如何向孩子传达爱，如何怀着尊重孩子的心
情来培养她。
同时，T通过七田课程的学习，会做的事情越来越多，自信心大增。
当初上幼儿园被拒绝的事早已被抛到九霄云外，她变得充满活力。
    现在她每周都很期待去七田教室上课，满脸笑容地进入教室，接受快乐的课程和老师们温柔的言语
，然后心满意足地回家。
每当我们问她：“你最喜欢七田教室课程中的哪个环节呀？
”她总是回答：“全都喜欢。
”现在，女儿的梦想是“去法国成为一个真正的西点师”。
    女儿能像现在这样一点点地向前走，对生活充满希望，与我本身心情的转变以及全家人专注的爱是
分不开的。
七田教室的老师们，真的非常感谢你们。
    T.I（小学三年级／脑性小儿麻痹／七田教室学习第三年）
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内容概要

　　现今社会的教育方法严重倾向于知识教育，以成绩衡量一切的思维方式助长了利己价值观的形成
，教育的内容不再是对他人的体谅心、梦想、志向以及对社会的贡献了。
在此背景下，七田真博士通过本书倡导的七田式“心灵教育”试图扭转这一趋势。

　　大力主张要从孩子出生起就给予他们满满的爱。

　　在对孩子进行知识教育的基础之上，让他们接受心灵教育、感性教育和灵魂教育。

　　让孩子学会体谅、尊重他人，学会感恩。

　　不要为孩子设定成长标准，不拿自己的孩子和其他孩子做比较，接受孩子最自然的状态，这在育
儿过程中至关重要。
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作者简介

　　七田真，1929年生于中国辽宁省，日本岛根县人，教育学博士，曾任美国纽波特大学日本分校教
育系教授。
七田真博士从1958年开始从事幼儿右脑教育工作，1978年成立了七田教育研究所，并建立了实施右脑
教育的七田幼儿教室。
目前全世界已建立起500多所七田教室，学生总数近4万名。
他的教育理论还远播美国、加拿大、澳大利亚、中国、印度尼西亚、新加坡、马来西亚、泰国等10余
个国家和地区，在国际上产生了广泛的影响。

　　因为在右脑教育领域的卓越贡献，七田真博士获得了日本政府颁发的“社会文化功劳奖”，世界
学术文化审议会颁发的“国际学术贡献奖”，并被世界知识产权协会授予了“世界和平大骑士”勋章
。

　　七田真博士著作颇丰，目前国内出版的有《七田真天才胎教法》《七田真0—6岁育儿法》《超右
脑英语学习法》《超右脑快速记忆法》《超右脑开发训练》等。
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书籍目录

第1章　教育的基础是爱
　育儿的基础是传达爱
　通过肌肤接触来传达爱
　培养自信心是幸福育儿的关键
　父母的态度决定孩子的自信心
　为什么右脑非常重要
　开发右脑可以打开孩子的心灵
　通过父母的刺激形成孩子的思维
　在育儿过程中爱和共鸣非常重要
第2章　希望能让每个孩子都展现自己的能力
　相对于IQ 教育，孩子更需要EQ 教育
　心灵教育“五个步骤”
　让孩子发现未来的道路，让孩子的能力都能“开花结果”
　让孩子朝适合发展的方向尽情发挥
　帮助孩子个性的成长
第3章　铸就人生理想的心灵教育
　培养有理想和目标的孩子
　以志益人
　心灵教育
　让孩子拥有磨炼心智的人生指导书
　使孩子拥有理想和志向的方法
　德行比才能更重要
　传达正确生活方式的阴阳法则
　每个人都能成为真正的领导者
　育儿过程中要怀有“爱”与“敬”之心
　家庭教育需要父亲的参与
　对孩子也要有尊重之心
　以尊重之心来对待，孩子也会改变
　要尽力维护亲子关系
　让孩子拥有感谢自然之心
　父母与孩子共同体验大自然
　亲子共同学习如何生活
第4章　培养孩子发挥能力找寻理想的方法
第5章　人人都能成为为他人竭尽全力的领导者
后记　唤醒生命
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章节摘录

版权页：   插图：    育儿的基础是传达爱在育儿方面最重要的是什么呢？
是把孩子培养得更聪明吗？
是把孩子培养得更健康吗？
当然，上述两个方面都很重要，但培养孩子茁壮成长的根本在于，“构筑父母与孩子之间的纽带”，
换句话说就是“亲子一体感”。
父母和孩子之间心灵的深入沟通是非常重要的。
通过建立“亲子一体感”，才能将孩子培养得聪明、茁壮、健康。
如果父母与孩子之间无法产生“亲子一体感”，那么无论父母多么努力，都很难将孩子培养得聪明伶
俐。
不仅如此，在育儿过程中，还会产生很多问题，其中包括孩子的健康。
总而言之，在教育、学习等各个方面，成功育儿与亲子之间心灵相通，以及拥有“亲子一体感”是密
不可分的。
那么，如何培养父母与孩子的“亲子一体感”呢？
如果是初次养育孩子，大多数母亲都会产生很大的困惑。
刚开始大多都依赖育儿图书，但大部分育儿图书仅仅详细讲述照顾宝宝身体的方法，例如更换尿布、
喂奶、抱婴儿等，基本上都忽略了对呵护心灵的重要性进行阐述。
培养“亲子一体感”最重要的方法是将婴儿紧紧抱在怀里，用饱含爱的语言与其交流。
这种方式会一直持续此后数年，成为固定的育儿基础。
在“七田式教育”中，它被总结为“满怀爱心、不厌其烦、勤于沟通、积极赞扬”，这四项心得简单
明了地道出了育儿的关键。
满怀爱心的重要性相信大家都了然于胸，但具体应该怎样带着爱心培养孩子呢？
估计不少人会感到困惑。
首先，我们需要了解从婴儿刚出生就应该实践的亲子接触方法。
在目前的分娩过程中，通常婴儿刚一出生就立刻与母亲分开，殊不知母亲在抱起婴儿并与其进行身体
接触的时候，体内会分泌催产素、催乳激素等雌激素，与此同时，“母爱”这种神奇的力量会喷涌而
出，母亲刹那间会爱上自己的孩子。
相反，如果立刻将婴儿与母亲分开并送入新生儿室，母亲无法拥抱婴儿，根本无法体会那种分泌母性
荷尔蒙的感觉，这往往容易使母亲和孩子产生隔阂。
因此，在婴儿出生后，请母亲们紧紧拥抱襁褓里的小宝贝吧。
那样，婴儿会感受到被母亲拥抱着的安心感觉。
对于婴儿来说，这种安定感非常重要；而对于母亲而言，也可由此感受到和孩子之间的“母子一体感
”。
之前并不注重拥抱孩子的父母，请从现在开始抱紧你的孩子吧。
爱的传达永远都不会太迟，只要给予爱心，就一定会有成效。
通过肌肤接触来传达爱母亲对孩子的爱抚具有非常重要的意义。
简而言之，母亲在爱抚孩子的同时，也可以触碰到孩子的心灵。
通过母亲的反复抚触，孩子的触觉会变得发达，进而在心理上获得深深的平静感，从而成长为情绪稳
定的孩子。
抚触并非仅对婴儿有效，稍微大一点的孩子甚至成年人的情绪控制能力，也都受父母给予的照顾和爱
抚的直接影响。
无论孩子成长到几岁，都会无意识地渴求父母的爱。
如果能充分回应这种无意识的心理，就可以很好地培育孩子。
所以父母的爱不能仅仅藏在心中，那样的话，根本无法顺畅地传达给孩子。
紧紧地拥抱孩子非常重要，仅满怀爱意地与孩子相处是不够的，爱抚也是不可或缺的方式之一。
因为爱是通过肌肤接触来传递的，有些孩子可能会让人感到生性孤僻或自闭，其实这是由于父母通过
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肌肤接触传递给孩子的爱仍然不够而导致的。
那么，让我们学习一下通过爱抚来挽救这种情形的方法吧。
《母原病》（SUNMARK 出版社出版）的作者久德重盛先生在书中这样讲道：“在没有任何刺激的稳
定状态下养育的婴幼儿，会出现发育严重迟缓或有自闭倾向。
这些从医学角度来看，是非常危险的。
在现实生活中，很多父母都认为和婴儿说话或逗弄婴儿等动作没有太大的实际意义，其实并非如此。
‘举高高’（大人把孩子反复举高的游戏）、‘躲猫猫’（大人把脸一隐一现来逗孩子发笑的游戏）
等大人与孩子之间的互动游戏，会给孩子带来非常良好的刺激，它是使孩子生气勃勃、感受父母关爱
进而身心茁壮成长的最重要因素。
”有一种说法认为：“孩子出生的目的就是被拥抱。
”父母拥抱孩子或是通过肌肤接触传递爱，是育儿最基本的工作。
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后记

本书详细记述了我认为在今后的教育中不可或缺的内容。
    在未来的教育中，培养对人生抱有远大理想和志向的孩子，至关重要。
这样的教育被称为“培育理想”的教育，我个人认为通过“心灵教育”可以实现这一理想。
    “七田式教育”的一个重要关键词是“培育理想”，另外一个则是“心灵教育”（教育孩子有益于
他人）。
    我衷心希望通过推广这种教育模式，能够使当前这种不考虑救济弱者的社会不良风气得到改善，使
孩子们能够茁壮成长，从而成为拥有理想与志向，能够领引日本未来、具有领导才能的杰出人才。
    当今的教育强调效率、竞争，片面追求利益，在这种教育大环境下，我们只能说养育了孩子，根本
谈不上发挥他们各自的个性。
更甚者，由于偏重知识的价值观，让我们不得不面对一个现实——整个社会的生命体在发生退化并趋
向变弱。
    如果一味追求效率、追求战胜他人，只会导致人类社会陷入被束缚、利用和支配的泥淖。
同时，随着管理的社会化在世界范围内逐渐深入，人们的生活开始两极分化。
而由于IT的日新月异，商业得以迅猛发展，但社会中人性的单薄却日益凸显，我深深感到，这其中存
在着巨大的危机。
    为了让参与育儿的人们能通过阅读这本书学习如何唤醒孩子灵魂的教育方法，我出版了这本书。
希望这本书可以作为“七田式教育”的经典著作，让各位能从中有所收获。
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媒体关注与评论

在七田真教育理念中，最让我受益匪浅的是“接受孩子最自然的状态”这一点。
之前，我总会把自己的想法和要求强加给孩子，经常放大孩子的缺点，弄得他压力很大。
后来，我慢慢试着接受孩子的现状，同时改变自己的态度，教育的效果确实很不错。
    ——七田真教室会员 张女士    我感受最深的是七田式“心灵教育”倡导的“父母如果怀着一颗体谅
他人的心来培养孩子，孩子就会变得懂事”，父母所营造的家庭成长环境确实对孩子的心灵成长很重
要，父母的责任之一便是以身作则地成为孩子心灵成长的榜样。
    ——七田真教室会员 赵女士    我觉得七田真教育给我最大的帮助，就是让我看到以往早教观念的不
足，知道最好的教育不是灌输知识，而是建立亲密的母子感情！
让我学会了和宝宝用心地交流和相处，能更及时地了解到宝宝的需求。
    ——七田真教室会员 骆瑜
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编辑推荐

《七田式心灵教育》编辑推荐：54年理论基础，思想惠及全球12个国家和地区。
500多所七田幼儿教室实践验证，40000个家庭的共同选择，创造奇迹的七田真早教经典！
权威 日本七田教育研究所独家授权，中国首次成系列出版，最完整诠释七田式早教理念！
经典 涉及胎教、幼儿早期脑力开发、幼儿心理教育、家长育儿方法等经典早教内容！
独特 倡导重视“心灵、教养、性格、情绪、健康、社会性”的全人格综合教育！
！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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