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内容概要

　　《七田真0-6岁育儿法》汇集了七田真博士从事早教教育36年来的育儿理念精粹和教育实践经典案
例经验，让您能全景式地掌握0—6岁幼儿的培养要义。
七田真博士认为，0—6岁是早教黄金时期。
在这一时期，孩子的左右脑处于不同发育阶段，以右脑为主体，因此，需要有所侧重地进行育儿。

　　胎儿时期：孩子的大脑完全处于右脑阶段，具有很强的感知能力，因此，让父母们充满爱意地对
胎儿说话，并温柔地抚摸他们，让胎儿感受到爱，有助于今后培养孩子健康的心灵。

　　0—3岁：孩子处于右脑占主导地位的阶段，可以让孩子进行七田幼儿教室倡导的右脑游戏，如闪
卡训练、点卡训练等，以充分激活孩子的右脑潜能。
在对孩子进行知识教育的基础之上，让他们接受心灵教育、感性教育和灵魂教育。

　　3—6岁：孩子处于从右脑向左脑转换的阶段，可以通过看图作文、绘画、手工制作等方式让孩子
尝试将右脑中闪现的事物表达出来，既能培养孩子的创造能力，又能使左右脑平衡发展。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<七田真0-6岁育儿法>>

作者简介

　　七田真，1929年生于中国辽宁省，日本岛根县人，教育学博士，曾任美国纽波特大学日本分校教
育系教授。
七田真博士从1958年开始从事幼儿右脑教育工作，1978年成立了七田教育研究所，并建立了实施右脑
教育的七田幼儿教室。
目前全世界已建立起500多所七田教室，学生总数近4万名。
他的教育理论还远播美国、加拿大、澳大利亚、中国、印度尼西亚、新加坡、马来西亚、泰国等10余
个国家和地区，在国际上产生了广泛的影响。

　　因为在右脑教育领域的卓越贡献，七田真博士获得了日本政府颁发的“社会文化功劳奖”，世界
学术文化审议会颁发的“国际学术贡献奖”，并被世界知识产权协会授予了“世界和平大骑士”勋章
。

　　七田真博士著作颇丰，目前国内出版的有《七田真天才胎教法》《七田真0—6岁育儿法》《超右
脑英语学习法》《超右脑快速记忆法》《超右脑开发训练》等。
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书籍目录

第1章 七田式育儿理论的基础
　右脑的力量与21世纪的教育
　只要打开心扉，右脑就会苏醒
　让孩子在“0岁教育”下成长
　早期教育是培养心性的教育
　左右脑均衡的教育很重要
　建立母子间的信赖关系
　传达爱的“8秒钟拥抱法”
　“5分钟暗示法”的作用
　潜意识支配着人类
　想象力使一切变为可能
　不追求字字领悟是右脑教育的关键
　在七田幼儿教室学习的孩子的未来
第2章 世界脑力科学研究前沿　
　脑力科学研究左右国力水平
　日本也开始致力于大脑的开发
　闪卡训练的可能性
　以玩游戏的感觉来学习是最理想的
　让我们消除对早期教育的误解
　研究潜意识很重要
　让右脑发挥作用
　人类潜藏的未知能力
　从左脑转换到右脑
　右脑教育取得的效果
第3章 右脑教育由零开始
　育儿从胎教开始
　波动速读
　胎儿期的创伤恢复
　大脑的三重结构与传递回路
　右脑的力量改变人类的能力
第4章　通过对话培养好孩子
　与孩子对话的重要陸
　传达爱的对话——“妈妈好爱你”
　培养爱心的对话——“心胸宽广比心胸狭窄好
第5章　提升孩子智力的右脑游戏
第6章　育儿问答
后记
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章节摘录

　　托斯坦&middot;威塞尔是哈佛大学教授，也是洛克菲勒大学前任校长，他是这样评价上述发现的
：&ldquo;这是非常重要的发现，因为从婴儿期到少年期是人类最为关键的时期。
在这期间，孩子必须在充满视觉、听觉等多种刺激的环境中度过。
为什么呢？
因为他们将在这段时间里构筑起人生成长的基础。
&rdquo;　　此外，哈佛大学的阿卢斯教授也说：&ldquo;一旦过了幼儿期，就错过了开发人类大脑功
能的最佳时期。
人生初始是大脑的形成时期，这个时期一旦结束，开发大脑功能的工作也就基本完结了。
2岁至4岁的孩子的大脑塑造相当于基础工程，如果这部分工作基本结束的话，人类的大脑就无法得到
进一步的完善了。
&rdquo;幼儿期教育的重要性已在脑科学家中达成共识。
　　全美健康研究所的弗雷德里克&middot;古德维尔先生曾这样说道：&ldquo;孩子是我们最应该投资
的。
可现在我们在一个老人身上花费的金钱是在一个孩子身上所花金钱的7倍。
不过与以前相比，我们已经对大脑的可塑性有了清醒的认识。
因此，很显然，我们不能再浪费大量的金钱了。
&rdquo;　　最近的一项研究表明，只要给予幼儿适当的刺激，就能使他们的大脑功能产生以下变化：
　　语言&mdash;&mdash;经常与母亲对话的孩子，大脑会受到更多的刺激，其语言能力比那些不常与
母亲对话的孩子要强。
　　教育&mdash;&mdash;学习外语、数学、音乐等的最佳时期是1岁至12岁。
在这一时期如果对大脑进行适当刺激的话，可以培养这方面的能力。
不过处于这个年龄阶段的大部分孩子都在父母的溺爱下偷懒或玩耍。
　　神经生理学家彼得&middot;哈特罗杰为我们开辟了认识大脑可塑性的道路，他也曾经说过
：&ldquo;如果想提高孩子的思维能力和获得知识的能力，幼儿时期的教育是非常重要的。
&rdquo;进行脑科学研究的脑科学家和神经生理学家一致认为，幼儿期的学习（即早期教育）非常重要
。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　本书一个很值得推荐的观点是：右脑开发的基础是爱，是平和安详的心，对孩子的智力开发的基
础是培养孩子的心性！
对比之前翻看过的国内早教图书，这才是最为深刻和根本的。
　　&mdash;&mdash;七田真教室会员邵女士七田真老师认为父母经常和孩子对话很重要，能培养出亲
子一体感。
　　　　我尝试过这么做，刚开始不习惯直接表达对孩子的赞美与喜爱，但逐渐觉得这个方法能很好
她消除亲子间的隔膜。
　　&mdash;&mdash;七田真教室会员夏女士闪卡训练、心理训练、图像学习法、小精灵想象训练等右
脑游戏让　　　　我的孩子在开发智力和培养心灵的过程中，感到特别有意思，可以说是在&ldquo;零
压力&rdquo;地进行着早教。
　　&mdash;&mdash;七田真教室会员黄女士
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编辑推荐

　　创造奇迹的七田真早教经典！
　　54年理论基础，思想惠及全球12个国家和地区，500多所七田幼儿教室实践验证，40000个家庭的
共同选择。
　　权威日本七田教育研究所独家授权，中国首次成系列出版，最完整诠释七田式早教理念！
　　经典涉及胎教、幼儿早期脑力开发、幼儿心理教育、家长育儿方法等经典早教内容！
　　独特倡导重视&ldquo;心灵、教养、性格、情绪、健康、社会性&rdquo;的全人格综合教育！
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