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前言

是不是要从婴儿出生后才开始考虑如何育儿呢？
当然不是，实际上从胎教开始的育儿是非常重要的。
    一直以来，母体内的胎儿都被认为无论是身体还是大脑都没有完全发育，所以，还不具备人类的能
力，也没有感觉、感情和智能。
也就是说胎儿是没有任何能力的不成熟的存在。
    但是从20世纪70年代起，在胎儿生理学和心理学领域发现的新事实，彻底颠覆了迄今为止的常识性
观点。
    人们清楚了解到胎儿在母体内时就已具有了学习能力。
    科学已证明刚刚出生的婴儿就已能明白语言并拥有了记忆力，而且此时是一生之中学习能力最强的
时期。
    不仅仅如此，胎儿时期还能决定他的心灵和性格。
    中国古籍中有一本《颜氏家训》，是通过记述个人的人生观、经历、学识来告诫子孙的著作，为中
国南北朝时代的学者颜之推所著。
其中曾这样讲述：    古者，圣王有胎教之法⋯⋯当及婴稚，识人颜色，知人喜怒，便加教诲，使为则
为，使止则止。
    万物造化发育之气便是胚胎。
在胎儿阶段就要开始培养，到了婴儿、幼儿时期就使其能够识人脸色，懂得喜怒。
伟大的人物很多都是从婴儿，甚至更小的胚胎时期就开始培养的。
    这也意味着，在胎教时，孕妇传达给胎儿的清澈开朗之心将会影响孩子的一生。
    人类有本质要素与附属要素。
清澈开朗的心灵是本质要素，这需要通过孕妈妈的心来传达给胎儿。
而知识与技术则是附属要素。
    胎教并不是教给胎儿知识，而是要在孕期时，常常与胎儿说话，构筑父母与孩子之间的联系。
如此一来，胎儿会感受到父母对他满满的爱，有助于其成为一个开朗、正直、纯真的孩子。
    如果孕妈妈在孕期时不知道要如此去做，一点都没有为胎儿考虑的话，诞生的婴儿可能会不爱说话
，或是大脑的活动有些障碍。
完全不懂得胎教的话，诞下的婴儿的性格、感情和思维都很难顺利发展。
    胎儿时期实为人一生之中最重要的阶段，也是能力最强的时期。
    如想改变植物生长，最佳时机就是种子发芽阶段。
发芽时期的植物具有的能量异常地高，对于周围环境的感应能力也最强。
    人类的胎儿也同样如此，千万要重视胎儿时期，那是人一生之中拥有最强能力的时期。
    如果读完此书之后，能够改变您对原有胎教的观念，那么，孩子出生之后的育儿过程也将为之焕然
一新。
    我深切希望本书能够为孕期中的妈妈们提供帮助。
    七田真
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内容概要

　　《七田真神奇胎教法》凝聚了七田老师50年来从事胎教的理论智慧与实践经验，从孕期饮食、分
娩方法到幼儿护理、右脑开发，给予准妈妈最全面与权威的指导。
扭转准妈妈关于孕期和分娩的陈旧知识，告诉你健康顺利生产的秘诀。
教会准妈妈给胎儿提供一个良好的体内环境，使胎儿的能力能够完美发育。
解密胎儿神秘的大脑活动，开发每一个胎儿潜在的超能力。
应用七田式胎教法，帮你轻松培养一个健康、开朗、正直、能力超强的宝宝！
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作者简介

　　七田真，1929年生于中国辽宁省，日本岛根县人，教育学博士，曾任美国纽波特大学日本分校教
育系教授。
七田真博士从1958年开始从事幼儿右脑教育工作，1978年成立了七田教育研究所，并建立了实施右脑
教育的七田幼儿教室。
目前全世界已建立起500多所七田教室，学生总数近4万名。
他的教育理论还远播美国、加拿大、澳大利亚、中国、印度尼西亚、新加坡、马来西亚、泰国等10余
个国家和地区，在国际上产生了广泛的影响。

　　因为在右脑教育领域的卓越贡献，七田真博士获得了日本政府颁发的“社会文化功劳奖”，世界
学术文化审议会颁发的“国际学术贡献奖”，并被世界知识产权协会授予了“世界和平大骑士”勋章
。

　　七田真博士著作颇丰，目前国内出版的有《七田真天才胎教法》《七田真0—6岁育儿法》《超右
脑英语学习法》《超右脑快速记忆法》《超右脑开发训练》等。
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　11.母体营养不足
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章节摘录

版权页：   插图：    5.最理想的分娩方式出生后变得自由的婴儿心里却非常不安，反而还会眷恋母亲狭
窄的胎内。
就像刚从监狱中出来的囚犯一样，不知所措。
那么要如何做才好？
其实很简单，只要分娩时对婴儿诉说充满爱的语言就可以了。
要注意以下几点：① 将光线调弱。
尽可能使照明更暗一些。
微暗的环境能使心灵安稳平静。
② 分娩中，以及出生后，都要轻声细语地与婴儿说话。
不要说过多的话，使室内保持一个安静的环境。
如果必须要说什么的时候，也要喃喃细语。
③ 在婴儿出生前，就与婴儿说说他诞生后的世界是什么样子的，告诉婴儿家人有多么盼望他的到来，
并且要真心拜托他“靠自己的力量出生”。
这样一来，通常都会号啕大哭的婴儿只会精神地叫上两三声，之后就会开始深深地、规律地呼吸了。
④ 婴儿出生后，不要立刻剪断脐带，而应该让母亲抱抱婴儿，让婴儿趴伏在母亲的肌肤之上。
婴儿将会因此而安心舒畅。
为了诞出婴儿而让他哭泣和痛苦是根本没有必要的。
婴儿会像一个刚从沉睡中苏醒的人一样，打个呵欠，小嘴儿嘟嘟囔囔的，伸展伸展手脚，开始新的人
生。
6.新分娩法为了使母亲与婴儿都能经历一个舒适的分娩过程，让我们来学习一下下述的自然分娩法。
孕妇平时一定要常常活动身体。
在临近分娩时，要放松身心，用左手压住下腹部，右手按住肛门，来回地走动，轻声地唱歌会更加放
松。
用右手的中指稍微强力一点按住肛门，能够早一点产生想要分娩的感觉并顺利分娩。
一边走动一边轻声对胎儿说：“要靠自己的力量‘嗖’地一下生出来哦。
爸爸和妈妈都很期待你的到来，我们已经安排好了你的房间，为你准备了漂亮的衣服哦。
”像这样传达着期待宝宝诞生的母亲的心意，胎儿就能够寻找到生命的节奏顺利出生。
当孕妇已经不能再站立的时候，就坐下来，让丈夫从身后用双手抱住她的腹部，这样会感觉很轻松。
也可以维持着这种轻松的姿势分娩（站式分娩、坐式分娩都不错）。
助产士要做到与孕妇一心同体，向孕妇传达分娩会轻松进行的想法。
这样一来，分娩将会更加轻松和有节奏感。
婴儿出生后，孕妇需仰卧，并将婴儿抱到自己的腹部上方。
然后从心里感谢婴儿的平安诞生。
就这样静静地等待胎衣的脱落。
在大约10分钟至20分钟内，胎盘就会自然脱落。
请记住，为了迎接婴儿的诞生，必须具备的是微暗的环境、静寂与忍耐。
7.直到脐带的脉动停止才可以剪断胎儿在母亲腹中时是不会用肺部呼吸的，而是通过脐带依靠母亲呼
吸。
血液的循环方式也不同。
也是通过脐带由母亲供给胎儿新鲜的血液。
在脐带的表层中，有两根动脉和一根静脉。
在出生后，呼吸的方式与血液的循环方式能在一瞬间改变吗？
方式的转变是需要时间的。
出生后，脐带里流通的血液会突然流人婴儿那小小的肺中。
通过出生后的第一次呼吸向肺里注人新鲜的空气，这种感觉就像初次吸烟一样，刺激强烈，会使婴儿
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叫喊出声，也就是婴儿出生后的第一次啼哭。
此前一直被压制的胸腔突然开放，大量的空气涌入，这会像火烧一样的疼痛，使婴儿不停地啼哭。
婴儿震惊于这种疼痛，会在短时间内停止呼吸。
但是没关系，因为母亲还在通过脐带向胎儿供给氧气。
但是通常，这种短时间的呼吸停止会使医生和家长惊慌起来，为了让婴儿呼吸，会用手掌拍打他的臀
部，其实这完全没有必要。
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媒体关注与评论

七田真胎教课堂，不断强化这样一种信息：胎教是一个生命能够得到的最重要的教育之一，母亲把养
分、阳光、雨露通过一种叫“爱”的信息传递给她的宝宝。
我一直按照这个理念和可爱的湘皖宝宝交流，现在他4个月了，那星辰般的眼睛告诉我说他是个幸福
、快乐、健康的宝宝，一如我在十月怀胎时对他的期望。
我强烈感觉到育儿将是个见证胎教奇迹的过程。
    ——七田真教室深圳会员  黄怡慧    在Coco出生之前，我就已经通读七田教授在台湾出版的育儿方面
的十几本书，之后按照Coco的月龄选择各种有针对性的游戏目录和生活时间表，所以说Coco是一个不
折不扣的七田宝宝：她快乐，对人和自然都很有爱，和爸爸妈妈一体感超强，沟通与语言表达能力发
展得很早，理解和逻辑思考能力很不错，运动能力也比较强，而且生活独立。
    ——七田真教室深圳会员  叶琦
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编辑推荐

《七田真神奇胎教法》编辑推荐：54年理论基础，思想惠及全球11个国家和地区。
500多所七田幼儿教室实践验证，40000个家庭的共同选择，创造奇迹的七田真早教经典！
权威 日本七田教育研究所独家授权，中国首次成系列出版，最完整诠释七田式早教理念！
经典 涉及胎教、幼儿早期脑力开发、幼儿心理教育、家长育儿方法等经典早教内容！
独特 倡导重视“心灵、教养、性格、情绪、健康、社会性”的全人格综合教育！
！
“妈妈网”，“育儿网”，“天涯亲子”，“父母必读”四大媒体权威认可 倾情推荐！
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