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内容概要

　　本书针对现阶段股市特点和投资者的操作需求，结合作者的实盘交易，经过不断的总结、反复的
提炼而写成。
其中，赢利技法精粹，包括投资招术、操作提醒和股市揭秘，具有较强的针对性、实用性和可操作性
，特别是股市揭秘所反映的各种股市奥秘都是发生在普通投资者身边而又被多数投资者所忽视的，可
以被投资者利用却又未能很好地利用的股市规律和现象。
全面了解、准确把握和合理利用这些股市规律和现象，对于指导投资者的实际操作、提高投资收益将
起到积极作用。
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作者简介

　　谢宏章，浙江宁波人，财经作家，《中国证券报-投资学苑》、《每日商报-投资周刊》等媒体专
栏作者，2010年《证券时报网》博客大赛冠军得主。
数年来，潜心研究财经、金融、证券、投资等领域，实践探索出了一套适合普通散户的实用投资方法
。
曾获《光明日报》等报刊征文奖多次，著有《民间高手谈股经：散户怎样战胜庄家》、《炒股的智慧
：民间高手谈股经2》、《跟谢宏章学炒股》等著作。
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章节摘录

　　了解和把握“起涨阶段”市场特征的目的在于指导操作，只有在实际 买卖中 根据“起涨阶段”
的市场特征，采取针对性的操作策略，才能跑赢“起涨 阶段” 的指数和个股涨幅。
“起涨阶段”的操作要点重在把握仓位、品种和心态 三个方面。
仓位 可以说，决定投资者牛市“起涨阶段”操作成败的关键在于仓位，只 有拥有 足够的仓位才有可
能跑赢大盘，否则将是“无米之炊”，跑赢指数和个股 也就无 从谈起。
“起涨阶段”的仓位原则上越重越好，具体持仓比例需因人而异。
对于 有后续资金供应的投资者应尽量满仓，每次遇大盘和个股下跌时，还可补 充资金，买入股票；
对于没有后续资金供应的投资者，仓位控制在七成至八成为宜，原则 上不应低于五成。
品种 持有的股票品种直接关系到“起涨阶段”的投资收益乃至心态。
在确 保仓位 比例的同时，还须把握两点：一是要注意搭配，既不要只满仓一只股票，也不要 天女散
花，过于分散，中小投资者一般以持有3～5只股票为宜。
二是要突 出重 点，从不同阶段板块之间相互轮动的特点出发，合理配置持仓品种。
“起 涨阶段” 初期应重点买入股价超跌、估值偏低、盘较小、股l生活跃、最有可能先上 涨的股 票；
中期应重点配置涨幅落后于大盘和其他个股且轮涨或补涨可能性较大 的股票； 后期应重点从防御性
和安全边际角度出发，适当配置一些大盘蓝筹股。
一 旦大盘 见顶回落，这类股票跌幅往往非常有限，从而能帮投资者有效规避下跌风 险。
心态 在牛市“起涨阶段”，大盘和绝大多数个股的总体运行方向向上无疑，只要 踏准节奏、尽早介
人，绝大多数投资者都能获利，但如果选时不当、追涨 杀跌，也只会赚指数不赚钱，甚至在大盘和个
股上涨的情况下出现亏损。
在“起涨阶段”，大盘和个股的运行方式往往不会一帆风顺，而经常 会表现 出多样性和复杂性，如
有时连续逼空，有时大涨小回（不排除期间会有快速 杀跌 出现）。
即使是连续逼空式上涨，盘中也会有波动，不可能只上不下。
因此，良 好的心态和正确的方法尤为关键。
具体介入时，一方面要做到早介入，还要尽可能在股票回调、下跌时 买进。
投资者可以观察盘口，当个股出现调整到位、跌不下去、涨幅落后以及具 备攻击 形态这四种情形之
一时择机低吸，切忌在已经大涨的情况下追入，只有降 低持仓 成本，才能降低风险，提高收益。
另一方面，买入股票后，在指数没有见顶的情况下应一路持有，不做 或少做 差价。
只有那些有过硬的短线操作能力、有较大把握的投资者才可在确保 不赔的 情况下穿插一些短线操作
，争取超额收益。
当指数涨到一定程度，出现上 涨乏力、见顶征兆时，再分批减仓，巩固上涨成果，为备战下一波行情
积蓄“子弹”。
“起涨阶段”的注意事项 谈及“起涨阶段”的操作策略，有的投资者恐会发出这样的疑问：什 么是
“起 涨阶段”？
“起涨阶段”的具体点位是多少？
把握“起涨阶段”投资机会 为什么 总是说起来容易做起来难？
其实，投资者只要做到以下三点，再难的操作 也会变 得简单。
不要犹豫不决。
错失投资良机 任何投资者都希望能洞察股市行情的涨跌起落，第一时间知道“起涨 阶段” 的确切时
间和具体点位，以便果断出击、重仓介入，但股市的底在哪里往 往当时 无从知晓，事后才会真相大
白。
对此，唯一有效的做法就是确立自己心中 的“底”。
当大盘已下跌几天，投资者认为所跌点位已经“够低”了，即可认为心中 的“底” 已经出现。
此时，应果断加仓，并按预定计划越跌越买，直至达到仓位上 限时止。
需注意的是，在确定心中的“底”时，要做到理性、务实，不要高估 自己，不要指望买得最低。
在兔年（2011年）伊始这波股市反弹中踏空的投资者，多 数是因为过于自信看空大盘且心中没有明确
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的底线。
其直接后果就是，要 么操作 起来犹豫不决、错失良机，要么大涨之后反向追高、得不偿失。
不要弃熟择生，导致两头落空 在股市的“起涨阶段”，尽管大盘指数涨得不多，但个股机会层出不 
穷，涨 停板股票明显增多。
投资者的实际感觉往往是指数涨得多，但市值涨得少 ；持有 的股票涨得少，但未持有的股票涨得多
；买入的股票不涨，但卖出的股票 大涨等。
在这种行情下，投资者一方面很容易眼馋大涨的股票，后悔出手太晚；另 一方面 看不上未涨股票，
不愿买短线呈弱势的股票。
这种心态表现在操作上就是 投资者 很容易冲动——卖出未涨的股票去追已经大涨的品种，结果是左
右不讨好、两头 都落空。
常常是曾经持有的股票不卖不涨，一卖就大涨；未买的股票不买 继续涨，一买即下跌。
不仅卖出的股票赚不到钱，而且买人的股票同样难以获利。
实际上，在行情“起涨阶段”，几乎所有的股票都有上涨机会，只不 过上涨 的幅度大小、起始早晚
和时间长短不同而已。
获利大的往往是在个股未启 动时潜 伏、大涨时卖出的投资者；而那些在大涨后追人的投资者即使大
盘和个股 阶段涨 幅不小往往也难以获利。
因此，在选择股票品种的过程中，当其他股票大 涨时既 没有必要参与追涨，也没有必要为了找到潜
力股，把所有股票的K线图都翻 一遍，只要在熟悉的股票品种里尽早选定并及时买入未涨或涨幅相对
较小，等待 补涨 即可。
不要自作聪明，造成节奏失调 “起涨阶段”的行情大多不会一蹴而就，往往会持续一段时间，少则 
几周，多则数月。
投资者不要指望每次操作都能踏准节奏，做到高抛低吸。
操作 过于频 繁既可能带来额外收益，也可能导致踏空或套牢，尤其是在行情“起涨阶 段”。
因此，在实际操作时切不可操之过急。
P4-7
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