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前言

普洱茶以厚重、甘醇著称，被誉为“能喝的古董”，在茶的世界里独树一帜，是为数不多的、年代越
久远味道却越好的茶，其价值也往往会引其年代的久远而上升。
普洱茶的这些特性吸引了很多普洱爱好者，投资普洱茶的人也越来越多，可是如今的普洱茶市场乱象
横生、鱼龙混杂，如果想做收藏普洱的行家里手，一定要慧眼识茶。
我们这本书就为那些想涉足收藏普洱茶的人，提供了可借鉴的指南。
值得一提的是，为了满足普洱茶爱好者，我们还寻来了一些非常难得的历史名茶，它们当中有些制作
年代可远溯至清朝，有些制作工艺现已失传，而我们用一幅幅真实拍摄的图片，将这些历史名茶展示
在了您的眼前。
同时，这本书也适合初尝普洱茶的人。
本书从普洱茶的起源说起，涉及普洱茶的三大茶区、六大茶山、茶马古道，以及普洱茶的工艺、分类
、品饮方法、包装、保存方法、普洱茶的功效及调饮知识，为您打开了一道全面了解普洱茶世界的大
门，普洱茶的历史脉络清晰可见，普洱茶深厚的历史文化一览无余。
喝普洱茶是种享受，从身到心，从感官到精神，希望这本书能成为您了解、品饮、冲泡普洱茶的指南
，能对您收藏、投资普洱茶提供科学、实用的参考。
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内容概要

这是一本有关普洱茶的书，《普洱茶名品图鉴》从普洱茶的起源说起，讲述了茶马古道，普洱制作、
分类、功效、调饮、味道、辨别、收藏，并列举了当今比较热门的普洱茶和历史上较为出名的普洱茶
品种，让读者全方面地了解普洱茶。
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章节摘录

版权页：插图：有关普洱茶记载的书“武侯遗种”的传说在云南各少数民族里，至今还流传着“武侯
遗种”的传说。
武侯即三国蜀相诸葛亮。
公元225年，他率军南征到了缅甸北部重镇腊戎，因此打通了通向印度、缅甸的商路。
由于云南一带天气湿热，蚊虫众多，军中疫病流行。
当地医生用野生茶煮水让士兵服用，使疫病得到控制。
诸葛亮认识到了茶叶的功用，在南征后返蜀时，他看到很多病弱的士兵不能跟随其回国，只能留在当
地，于是诸葛亮做了两件对茶叶发展有深远影响的事：一是从当地部落首领那里购得茶籽运回蜀地播
种；另一个是让那些留下来的士兵在当地兴种茶叶，将茶叶作为以后跟蜀国交换的商品。
诸葛亮的这两项举措不仅为留下的士兵找到一条生路，还推动了茶叶在当地的发展。
到现在为止，当地的基诺族还奉诸葛亮为茶祖，每年举行祭拜活动。
三大茶区普洱茶的产茶区主要是沿云南澜沧江流域分布，地处北回归线以南，属热带、亚热带高原气
候，十分适合茶树生长。
云南普洱也是全世界古茶树发现最多、区域最广、种类最全、树龄最久远的地域。
今天我们所说的普洱茶区，主要是指下关茶区、勐海茶区和易武茶区这三大茶区。
下关茶区1950年，中国茶业公司云南省分公司下关茶厂在云南省大理市成立，到20世纪70年代末，顺
宁、缅宁、景谷、佛海等茶区的茶青都在下关茶厂加工，因此这一带又被统称为下关茶区。
如今的下关茶区包括思茅地区、保山与临沧地区北部，涵盖保山、昌宁、云县、景东、景谷、墨江、
镇沅、思茅等县市。
这些地域的共同点是纬度高、海拔高、气温低、雨量较少、水甜柔，所产茶青则具有质重、香气较沉
、微苦、微酸的特色。
勐海茶区清朝以前普洱茶的集散地是普洱府，清末时，普洱茶的加工技术传至倚邦、易武、勐海等地
区，至民国初年，因政治经济原因、交通问题，加之瘟疫肆虐，茶叶的贸易重心完全被勐海地区所取
代。
20世纪 50年代初期，勐海茶厂除在本县茶区设站收购毛茶外，还在景洪、勐腊等县设站收购毛茶。
目前勐海茶区涵盖西双版纳地区澜沧江以南的范围，包括景洪、巴达、布朗山、班章、南糯山、勐龙
、勐宋、勐遮等地。
该茶区纬度与海拔较低、气温稍高、雨量较多，所产茶青具有性强、香气浓、涩度较高的特色。
易武茶区易武茶区靠近普洱，自古以来就是普洱茶主要的原料来源地。
其范围包括易武、基诺山、攸乐、倚邦、江城等地。
易武茶区拥有悠久的制茶历史和传统 ,茶区内不但有许多野生型、栽培型茶树，野生茶园及少数民族
栽培的茶园，还有大量私人作坊制作茶品。
此茶区因人工栽培茶园历史悠久 ,目前还有许多百年左右的古茶园，该茶区是三大茶区中纬度与海拔
最低、气温最高、雨量最多、古老原始茶种种类最多的一个茶区，而茶质厚重、各种茶叶香气独特、
苦涩度高，是此茶区茶青特色。
古今六大茶山普洱茶产区的六大茶山有古今之分，古六大茶山和今六大茶山分别分布在澜沧江南北，
是古代和现代出产优质普洱茶的主要产区。
据清朝檀萃所著的《滇海虞衡志》记载：“普茶名重天下，出普洱所属六大茶山，一曰攸乐，二曰革
登，三曰倚邦，四曰莽枝，五曰蛮砖，六曰曼撒，周八百里。
”书中所说的六大茶山就是在明清时代闻名遐迩的古六大茶山了。
攸乐茶山攸乐茶山是古六大茶山之首，是历史上普洱茶的主要产地。
攸乐茶山以景洪市的攸乐山（现改名为基诺山）为中心，包括东西长 75公里、南北长 50公里的范围。
这里如今还保存着古茶园 130多公顷，这些古茶园里的茶树多数高 80厘米以上，所产的茶叶苦涩味重
，回甘快，生津好，香气高，汤色呈淡橘黄色。
革登茶山革登茶山位于西双版纳傣族自治州的勐腊县，范围包括象明乡、新酒房、莱阳河一带。
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革登茶山在清朝便已出名，不过如今已经荒废，山上的老茶树已经所剩无几了，仅余茶房、秧林、红
土坡等不足 33.3公顷的古茶园。
革登茶山所产的茶略带苦涩，回甘快，香气淡而清高，汤色呈橘黄色。
倚邦茶山倚邦茶山位于西双版纳傣族自治州的勐腊县中北部，倚邦茶山是古六大茶山中海拔最高的茶
山，同时也是古代普洱茶重要的加工地和集散地，这里不但有四条著名的茶叶交易大街，还是清朝普
洱贡茶的主要产地。
倚邦茶山所产茶以小叶种茶为佳，特点是回甘快，生津好，开水冲泡后，茶叶根根直立，汤色呈橘黄
色，味道甘香。
蛮砖茶山蛮砖茶山位于西双版纳傣族自治州的勐腊县，包括蛮林和蛮砖等地。
蛮砖茶历来品质优良，古代对普洱茶有“喝蛮砖看倚邦”的说法。
蛮砖茶区的古茶园保存得比较好，其中所产的普洱茶口感较苦涩、有梅子香气、回甘强烈、生津好、
色泽深红。
莽枝茶山莽枝茶山位于西双版纳傣族自治州的勐腊县中北部，曾经因为茶叶贸易而兴盛一时，如今已
经没落，莽枝茶山现在只剩下大大小小的老茶树还在诉说着其往日的辉煌。
莽枝茶山以出产特殊香型的中小叶种茶而闻名，特点是较苦涩，回甘强，生津快，汤色呈橘黄色。
曼撒茶山曼撒茶山位于西双版纳傣族自治州的勐腊县中北部。
曼撒茶山在清朝时曾经名噪一时，后来因为火灾被毁，其地位被临近的易武茶山取代。
曼撒茶山上生长的是正宗的大叶种茶，其味道稍苦涩，香气高，在梅子香、蜜香中透着一股幽兰香。
今六大茶山分别是南糯、南峤、勐宋、景迈、布朗、巴达，与古六大茶山全都位于澜沧江北岸不同，
今六大茶山全都位于澜沧江南岸。
今六大茶山是近代普洱的主要产地，其所产茶也各有特点。
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编辑推荐

《普洱茶名品图鉴》将用图解的形式介绍普洱茶，为人们介绍最实用的普洱茶知识，包括普洱茶的历
史渊源、制作工艺、名品鉴赏、冲泡技术等。
这是一本全面而权威的入门级普洱茶知识宝典。
普洱茶是文化的象征、收藏的古董、防病治病的好药。
《普洱茶名品图鉴》将介绍常见的普洱茶名品，让读者提起普洱能够如数家珍一样，了解这个大家族
的主要成员。
《普洱茶名品图鉴》还将介绍有代表性的普洱茶的冲泡方法，并且用分步图解的方式呈现出来。
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