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内容概要

从小到大，我们被输灌着“努力读书，以后才会有出息”一类的思想，要听话，少惹事⋯⋯等我们真
正进入社会之后，才发现这些并不都是对的，我们需要学习的东西还有很多，比如师长说要少惹麻烦
，可是有些麻烦你不去惹它，它也会自动来招惹你。
本书以图文并茂的方式，轻松幽默的语调讲述了30件事学校与单位都不会教的事，但却是十分管用的
工作技能与生活智慧。
过去，老师、家长和单位领导教给我们的没有错，那些是养分，本书所要教你的就是如何使用这些养
分，让自己的生活变得更好，进而把握住改变人生的机会。
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章节摘录

版权页：   插图：    关于别人的行为，我们唯一要重视的事是——别人的行为对我们是否会造成伤害
，对我们是否有帮助。
 如果别人的行为对我们没有伤害，那么，不管他做什么，最好以宽容的心去看待。
 中华传统美德中的四维八德为我们提供了一个培养自我人格的标准，而不是让我们以此检讨别人。
无论我们在道德上做得多么完美，都不应该严格批评别人。
 自己做得到，而别人做不到的事，可能是别人有难言之隐，可能他们的智慧不够，也可能是他们仍在
努力当中。
我们不可随便替人贴标签、批评他们。
 如果我们不认同某些人的行为，我们能做的事也就是不和他们做朋友，如此而已。
既然价值观不同，就没必要强迫自己与之做朋友，然后又一天到晚苛责别人。
我们并不完美，别人也是，而友谊的维系，靠的是感情上的包容。
 别太情绪化了！
如果老是看别人不顺眼，却从不想想自己到底是为了什么不顺眼，就用所谓的道德观替别人安上“罪
名”，那么，我们根本没办法看清事情的真相，我们只是在愚弄自己。
 对别人要多一点宽容。
退一步，我们才可以看得清楚，别人之所以这么做，其实有其理由。
如果换成是自己，不一定能做得更好。
 对待身边的朋友，我们也不要斤斤计较，别那么小鼻子、小眼睛的，非得要看到对方的缺点不可。
有些人特别喜欢在朋友身上找缺点，如此才能让他们感觉自己比朋友更优秀、更好。
这种心态既不健康，也没有好处，只会让自己更不长进，只能靠着挖掘别人的缺点来肯定自己。
 朋友爱迟到、爱说三道四、没出息或和不好的对象在一起⋯⋯这些事都是每一个人可能会有的缺点，
没有什么好苛责的。
如果觉得朋友的这些缺点影响了自己，那么，不妨直接告诉他请他改正，无须把这个针插在自己的心
上，气愤不已。
 通常和我们生活越密切的人，越能让我们察觉到无心之过。
 每一个人，包括你自己，都有机会犯和别人相同的过错，所以，别一味地拿放大镜去检视别人，请用
放大镜好好地检视自己——你在面临同样的情况时，是否也会这么做？
 对于一个愿意接近我们，甚至和我们建立起友谊关系的人，我们应该要对他好一点，因为这样的人不
多，该珍惜！
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编辑推荐

《学校和办公室没教的30件事》编辑推荐：为什么从学校到办公室，我们学了那么多，有时候还是觉
得人生就像失控的云霄飞车？
是运气太差、流年不利，还是以前学的东西都没有用？
从小到大，我们都被教导——要努力念书、学习才艺、要听话、要少惹麻烦⋯⋯如果我们做好以上的
任何一件事，我们就可能得到糖果。
于是，我们理所当然以为做到这些，我们的人生就一帆风顺了。
然而，等到我们进入社会，才发现没有人在乎你是不是学过钢琴，倒是很重视你早上进办公室是否和
他招呼。
我们以为只要不惹麻烦，就起码可以拥有安稳的生活，却万万没有想到，有些麻烦——即使你不招惹
它，它也会自动来招惹你⋯⋯
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