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内容概要

　　本书分为合家欢乐游、情侣浪漫游、亲子教育游、老年度假游以及驴友探险游共5个板块，每个
板块均设置了丰富多样的景点，让读者有充分的选择余地。
无论你是地道的北京人，还是来旅行的游客，都应该在北京城里找到属于你们的快乐，相信每一次来
北京都会让你有不同的惊喜。
来北京吧，怀揣着你对古城的向往，旅行的快乐，一起玩遍北京！
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无论你是地道的北京人，还是来旅行的游客，都应该在北京城里找到属于你们的快乐，相信每一次来
北京都会让你有不同的惊喜。
来北京吧，怀揣着你对古城的向往，旅行的快乐，一起玩遍北京！
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作者简介

　　墨刻旅游图书是知名旅游图书品牌，出版了多套畅销旅游图书，如一本就GO、完全攻略制霸等
。
编辑部团队成员亲自去当地采风、拍摄，甚至多次拜访同一个目的地，因而创作出信息真实可靠、资
料新鲜实用、图片精美的作品，受到驴友们的热捧。
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章节摘录

版权页：   插图：    游玩亮点 什刹海是北京唯一一处集自然风光、人文历史、市井文化、传统民俗为
一身的旅游胜地，也是北京唯一一处没有围墙的公园。
 什刹海景区风光秀丽，被誉为“北方的水乡”，是古都之源、文化之源，是民众休闲、感受历史的胜
地。
元朝时期曾依托这一片水域在东岸确定了都城建设的中轴线，什刹海始成为元、明、清三代城市规划
和水系的核心。
历经数百年的发展，什刹海积淀了上至皇亲国戚、士大夫，下至普通百姓的深厚的各阶层文化。
这里的胡同和四合院组成了老北京的风俗文化，也组成了老北京的历史。
沿着什刹海迤逦的河沿四周，形成了不规则但密如织网的网状胡同，这些胡同依势而建，自然天成。
今天，这里仍旧保存着十分难得的自然景观和人文胜迹交相辉映的历史风貌，宋庆龄故居、郭沫若故
居、恭王府花园、广化寺、火神庙、钟鼓楼和银锭桥等古迹宛如一颗颗明珠，将什刹海点缀得美丽灿
烂。
 什刹海整个水域，元朝时期统称“海子”，前部紧靠北海宫墙，东傍地安门，这是什刹海集市所在地
。
中部称后海，这部分风景绝佳，且多大宅邸。
再斜向西北，通过德胜桥，就是积水潭了。
 夏日波平如镜，垂柳依依，荷花盛开，冬季则是一个天然的溜冰场。
两岸是保存完好的王府花园、纵横交错的市井民居，与钟楼、鼓楼遥相呼应。
当你踏上长堤，波光粼粼的碧水、婉约披拂的垂柳、环回宛曲的栏杆、花木葱茏的中央小岛，尽收眼
底。
海中有小艇可划，岸旁有露椅可坐，游泳池中红绿相间，别有情趣。
 自游不求人 地址：北京市西城区羊房胡同 最佳公交路线：乘55路公交车到蒋养房站下车；5、210路夜
车到果子市站下车 门票：免费 开放时间：24小时开放 咨询电话：010—66127657 特别提示 特色美食：
苏造肉是来自清官里的一味家常菜，是什刹海集市上的一道名菜；在什刹海茶棚里喝茶时还可叫上一
碗具有北京特色的莲子粥，和什刹海独有的“肉饼”。
 推荐餐馆：百年老店 地址：什刹海前海东沿17号 人均消费：33元 小贴士：什刹海后海一带有很多出
租自行车的小摊，租一辆自行车，看看胡同，逛逛故居，真是怡然自得。
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编辑推荐

《玩遍北京:北京完全自游手册》编辑推荐：不同的人看北京的感受是不一样的，或者满是古色古香，
或者满是现代的气息，或者文艺泛滥，笔者就是透过不同旅游群体来编写《玩遍北京:北京完全自游手
册》的，目的在于让大家能根据不同的需求来选择旅游路线或者景点，为大家提供最实用的旅行指导
。
29合家欢乐游、11情侣浪漫游、22亲子教育游、16老年度假游、17驴友探险游5大主题板块，近百个优
选景点，全面满足您的不同出游需求，提升游玩品质。
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