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内容概要

两个人+历时4年+穿行六大洲+游历89个国家
去见你想见的人吧！
趁时光那么美好，趁世界还不那么拥挤，趁飞机还没有起飞。

曾经的有一天，古希腊哲学家底欧根尼悠闲的躺在街头晒太阳，国王亚历山大走到他身边问他有什么
需要。
他说：“我惟一需要的是，请你走开，别挡我的阳光！
” 在第欧根尼看来，我们一生多数时候所追求的事物，有的不可能追到，有的不必要，有的我们本来
就已经拥有。
没有太多的欲望，一个人会更加安逸的享受生活。

别挡我的阳光，这个故事真是叫人着迷，它点出了我们人生最简单却也最重要的问题：我该用怎样的
方式活出生命？
我们，不停的行走在每一个国家，遇见世界每一个拐角不同的阳光，珍藏路上遇见的每一张笑脸，希
望，再没有什么可以挡住我们的阳光。

街口那一家的蛋糕店，永远深深的浸在暖暖的甜甜的味道中，四叶的老电扇有一搭没一搭的转着，缓
慢平稳似乎可以一直转到天荒地老。
这或许是30年代的上海，70年代的西贡，08年的古巴，09年的毛里求斯，时光，在颠来复去的流水中
，变得亲切而具有生命的温暖。

是，每一天，太阳都同样的照在每一个人的脸上，涂抹在每一方寸的空间之中，那浓郁的热度和香味
，是可以让人立刻感觉到温暖的；我们也遇到过在阳光阴影下的某个角落，就像肯尼亚五块铁皮一间
房的贫民窟，可是在各国义教者的呵护下，孩子天真灿烂的笑容绽放，只要这个角落不被世界遗忘，
不被阳光遗忘，也一定会被温暖。

很多个早上，阳光踮起脚尖，偷偷的溜进了窗口，将桌上的早餐悄悄的舔了又舔，阳光的味道就仔细
的渗透到了食物的每一寸肌理中，一样的果汁、面包和牛奶，沁润了加勒比、地中海、乞力马扎罗和
喜马拉雅不同阳光的味道，就变得那么的特别和回味无穷。

我们希望，生活中的每一天，都能品尝到不同的阳光味道。
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作者简介

陈阳，跨界设计师、独立旅行摄影人兼环球旅行体验者，工作之余抽空旅行，2009年开始，旅行之余
偶尔工作，践行游历世界的梦想；李溱，人类学博士、大学教师，行走中解读文化，相信每一次微不
足道的游历，都可能成为永恒之旅，两人已走过六大洲89个国家。

他们的旅行，是一段又一段在世界各地的生活，希望这个世界，他们不仅来过，而且一起亲身经历过
。
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