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作者简介

李庆安  博士，哈尼族，云南红河县人，现任北京师范大学发展心理研究所研究生导师。
在过去的10多年里，一直从事外语教育心理学、智力心理学和记忆心理学等领域的研究。
其代表性成果为：对世界著名的心理学家、美国加州大学前校长Richard C.Atkinson博士首创的外语词
汇记忆策略——关键词方法，进行了适应性的创新，提出了一种符合汉字文化特点的外语词汇记忆策
略——关键字母法，并以中小学生和大学生为被试，进行了一系列实验研究，实验结果发表在《心理
学报》等核心刊物上。
这些实验结果证明：关键字母法可以极大地提高英文词汇的记忆速度和保持效果。
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理论第二节 聚焦心理发展的智力理论    一  皮亚杰的智力发展理论      二  维果茨基的智力发展理论    三  
塞西的生物生态学模型    第三节 聚焦思维结构的智力理论    一  智力结构是一个多元结构      二  “思维
核心说”与“概括基础说”      三  思维结构的模型      四  思维发展的模式      五  林崇德的智力理论之特
点  第四节 聚焦认知过程的智力理论    一  戴斯等人的PAss模型    二  斯腾伯格的三巨头智力理论    第五
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果      四  滚梯记忆      五  仓库记忆      六  思维过程      七  思维结果  第四节 客体因素      一  自然环境与文
化环境    二  对象甲与对象庚    三  探测工具  第七章 多元一体智力模型(二)      ——嫁接记忆说的理论基
础第一节 时间因素      一  历时三我概念的缘起    二  当前自我与先前自我的关系        三  当前自我与未来
自我的关系    第二节 社会因素      一  社会支持        二  社会阻力    第三节 中介因素与干预因素    一  探测
行动        二  评价        三  反馈    第四节 多元一体智力模型的特点第八章 嫁接记忆说  第一节 古代中国教
育家的学习观    一  孔子的学习观      二  荀子的学习观      三  张载的学习观      四  朱熹的学习观      五  王
夫之的学习观第二节 认知心理学的记忆理论      一  两种记忆说    二  艾特金森一习福林的记忆模型      三
 加工水平说第三节 嫁接记忆说    一  记忆概念界说      二  嫁接概念界说      三  陶行知的知识观      四  安
顿记忆说    五  嫁接记忆说第九章 嫁接的媒介  第一节 汉字的特征    一  独创性      二  表意性  第二节 英
文字母的特征    一  革新性      二  二重性  。
    三  表意性  第三节 字母成像仪    一  独体字母仪    二  三一字母仪  第四节 数字成像仪    一  个位数字仪
   二  十位数字仪第十章 嫁接的功能  第一节 格式塔的闭合律是不可抗拒的回忆律        一  格式塔的闭合
律是不可抗拒的回忆律        二  格式塔概念界说第二节 格式塔的嫁接法则      一  接近法则        二  相似法
则        三  良好图形法则        四连续法则    第三节 不可抗拒的回忆律之实证依据    一艾适等人的研究      
二沃冷等人的研究      三默多克的研究        四  鲍威尔等人的研究    第十一章 嫁接的素材第一节 视觉表
象概说      一  视觉表象的实质      二  视觉表象的形态      三  视觉表象的描绘第二节 视觉表象促进记忆的
实证研究    一  柯克帕垂克的研究        二  裴伟欧等人的研究        三  鲍威尔和周尼迪斯等人的研究      四  
李庆安等人的研究    第十二章 嫁接记忆模式  第一节 全体字母法    一  直接嫁接法及其作用机制      二  
包容关系法    三  兼容关系法      四  组合关系法      五  同根关系法      六  同分异构法      七  全体字母法的
特点    第二节 关键字母法    一  关键字母法的作用机制        二  关键字母法的类型        三  关键字母法的
相关原则        四  关键字母法的特点    第三节 数字嫁接法    一  对应文字记忆法      二  长篇文字记忆法      
三  快速记忆的秘诀第十三章 嫁接记忆模式的实践(一)  第一节 快速记忆电脑英文指法      一  快速记忆A
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等10个键位      二  快速记忆Q等19个键位  第二节 快速学习五笔字型输入法    一  最好的汉字输入法及其
难点        二  快速记忆键名字的键位        三  快速记忆高频字键位    四  快速记忆130个字根键位      五  学
习五笔字型输入法的感想    第十四章 嫁接记忆模式的实践(二)      ——初三英文单词记忆策略第一单元 
词汇及其记忆策略  第二单元 词汇及其记忆策略  第三单元 词汇及其记忆策略  第四单元 词汇及其记忆
策略  第五单元 词汇及其记忆策略  第六单元 词汇及其记忆策略  第七单元 词汇及其记忆策略  第八单元
词汇及其记忆策略  第九单元 词汇及其记忆策略  第十单元 词汇及其记忆策略  第十一单元 词汇及其记
忆策略第十二单元 词汇及其记忆策略第十三单元 词汇及其记忆策略第十四单元 词汇及其记忆策略第
十五单元 词汇及其记忆策略第十六单元 词汇及其记忆策略第十七单元 词汇及其记忆策略第十八单元 
词汇及其记忆策略第十九单元 词汇及其记忆策略第二十单元 词汇及其记忆策略第二十一单元 词汇及
其记忆策略  第二十二单元 词汇及其记忆策略  第二十三单元 词汇及其记忆策略  第二十四单元 词汇及
其记忆策略  第十五章 快速记忆能力自我后测参考文献  附录  附录一 如何钉牢历史年份      [美国]马克
吐温撰李庆安译  附录二 《西国记法》    [意大利]利玛窦  诠著后记
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章节摘录

书摘大观楼长联的地位及其轶事    闻名中外的昆明大观楼长联，为清代乾隆年间道士孙髯翁(170l
—1775)所作，共180字。
就字数而言，清人钟云舫所作成都望江楼崇丽阁长联，共计212字；四川灌县青城山长联，也有394字
；张之洞所撰屈原汀妃祠长联，则达1400字之多；而钟云舫所题的江津临江楼长联，则长达1612字。
因此，事实上，这些长联的字数，都远远超过昆明的大观楼长联，可是，就思想内容、意景交融、格
对技巧和音韵顿挫而论，这些长联则远远不及昆明大观楼长联，所以，大观楼长联素有‘天下第一长
联’，之美称。
    据说，毛泽东生前非常喜欢大观楼长联。
一次中央开会，毛泽东对云南的一位领导人说，你们那里是“四围香稻，万倾晴沙”，有九夏芙蓉，
三春杨柳”。
1958年3月，毛泽东在成都参加中央工作会议，看到了辑录在《楹联丛话》里的大观楼长联，借来三种
该书版本对照阅读，并圈点批注。
《楹联丛话》说：“胜地壮观，必有长联始称，然不过二三十余字而止。
惟云南省城附郭大观楼，一楹贴多至一百七十余言，传颂海内。
”毛泽东旁批：“一百八十字”。
该书评长联：“虽一纵一横，其气足以举之，究未免冗长之讥也。
”毛泽东旁批：“从古来看，别创一格，此评不确。
”大观楼长联获毛泽东此评，的确当之无愧(傅小松，2005)。
    邓小平的女儿毛毛(1993)也写道：    记得有一次到云南，康生让我们所有随行的孩子们都背诵昆明大
观楼清朝文人孙髯翁的一百八十个字的巨幅对联，而且还要考试，因此，我们这些人，直到今天还能
把这幅不朽的对联一字不差地倒背如流，连我们家最没有“文化水儿”的弟弟飞飞，也能像炒崩豆儿
一样地一口气背完。
    康生本是个文化人，肚子里墨水又多，故事也多，我们从小都爱听他讲故事。
⋯⋯    谁想，到了“文化大革命”，他一改常态，再露狰狞，积极参与林彪、“四人帮”的阴谋，并
亲手打倒、屈死了无数的人(p180)。
    新中国的领导人及其子女们对于昆明大观楼长联的喜爱和推崇，由此可见一斑。
    不过，更有意思的是，如果对照欣赏孙髯翁《大观楼长联》和毛泽东的《沁园春雪》，我们会发现
，两部作品的艺术手法至少有4点可比之处：    第一，两者都是气势磅礴、构思博大，既有景的赞美，
也有史的感怀。
    第二，两者的上半部分都是写景。
前者描绘的是四季如春的水乡泽国，后者刻画的是千里冰封的北国风光。
    第三，两者的上半部分都启用一个动词而统领下文。
前者用的是“看”，而后者用的是“望”，从而展现作者眼中那种醉人的景象：前者是“风鬟雾鬓”
、“翠羽丹霞”，后者是“银蛇”、“蜡象”、“红装素裹”。
    第四，两者的下半部分，都是借景咏史。
此外，也同上半部分一样，两者都是精心挑选一个动词而提挈下文：《大观楼长联》选的是“想”字
，《沁园春·雪》挑的是“惜”字。
动词之后，两者都采用排比句的手法，气势非凡地历数汉、唐、宋、元几朝皇帝的业绩，将全篇层层
推向高潮。
末了，《大观楼长联》唱出了全篇的最低调：“几杵疏钟，半江渔火，两行秋雁，一枕清霜”：而《
沁园春·雪》则奏响了全词的最强音：“数风流人物，还看今朝!”    如果说，孙髯翁的《大观楼长联
》唱出了封建社会末世的具有预言性质的悲歌，那么，毛泽东的《沁园春·雪》则吹响了鼓舞中国人
民斗志的号角。
    记忆效率的高低不仅决定于记忆信息的速度和准确度，而且决定于记忆信息保持的时间长短。
因此，一周之后，请你进行一次延迟测验。
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在这一周之内，请不要复习与上述测验有关的内容，最好把它们完全置诸脑后。
现在，你可以继续往下看本书了，七天之后再进行延迟测验。
    七天之后延迟测验的目的，是测查你对“快速记忆能力自我前测”的记忆保持程度。
在延迟测验中，你不能看前测学习材料部分，其他部分都可以看。
延迟测验的持续时间，每个测验不要超过10分钟。
    即使你的“快速记忆能力自我前测”成绩很差，也不必灰心。
只要你学习和实践本书所探讨的“嫁接记忆模式”，那么，你的记忆力会有极大的改进。
不过，应当注意，仅仅阅读本书是远远不够的，必须将本书中所介绍的快速记忆原理与快速记忆策略
贯彻到你的学习之中。
只有如此，才能确保记忆力训练的成功。
要相信，“天道酬勤”，只要你发扬“人一我十，人十我百，人百我千”的学习精神，你的记忆力一
定会得到极大的提高。
P13-14
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媒体关注与评论

书评庆安基于陶行知先生所提出的“接知如接枝”的命题，同时，也基于其多元一体智力模型，而建
构其“嫁接记忆说”，这不仅继承了前人的论题，而且超越了前人的论题。
    我敢说，庆安这部70余万言的专著是一部心理学佳作，不论从其理沦意义上讲，还是从其实践价值
上分析，都是一部难得的创新怍品。
    ——心理学家、教育家  林崇德教授
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编辑推荐

本书是教育部人文社会科学重点研究基地重大项目，“中小学生智能发展与促进的研究”课题成果。
追踪记忆术发展的轨迹，透视智力概念与智力理论，1分钟记忆1个英文单词，10分钟记忆五笔高频字
键位⋯⋯本专著是一部心理学佳作，不论从其理沦意义上讲，还是从其实践价值上分析，都是一部难
得的创新怍品。
读者能够从本书中获取关于记忆研究和智力研究的一些信息，能够通过本书的阅读和实践而提高记忆
力，特别是记忆英文单词的能力。
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