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内容概要

本书从男人常见的种种有趣的细节剖析男性的独特心理，一方面向你生动展现了形形色色的男性形态
，一方面为你揭示这些男性形态动作背后的心理。
本书的最大特征是充满趣味性，从生活中司空见惯的“小事情”出发，幽默风趣地寓情理于融融阅读
之中，将心理学的深奥知识深入浅出地介绍给读者。
了解男人，不需要翻阅厚厚的心理学著作，本书将教你如何读懂男人；要了解一个初见面的男人，你
可以从他的语言、发型、衣服质地甚至走路的姿势探出他的心思；要摸透有一定接触的男性，你可以
从他的兴趣爱好、小动作以及星座了解他的真正性格；如果你想知道你的男友或者丈夫到底在想什么
，你可以从他的动作语言读出来。
当你趣盎然地读完本书，你对男人自然就有了一个比较全面的了解，男人身上神秘的面纱将在你面前
揭开，你将看到真实的男人。
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章节摘录

书摘男人为何爱干涉女友的装扮    常常有这种现象：女孩子在与男孩子约会之前，为了装扮自己，对
着镜子仔细地擦呀抹呀描呀什么的，或者翻箱倒柜地找衣服，结果花了一个多小时才出门。
正所谓：“士为知己者死，女为悦己者容!”    事实上，男人多半是很少关心自己女友的装扮的。
他的目光只集中在女人的身体上，所要求的也是性关系。
他越关心她，就越不会留意外表。
    男人关心干涉女友的装扮，有以下三种情况：    女友的装扮太不得体    女人的打扮得体与否，会给
男人带来不同的影响。
    一般男人看到别人以赞赏的眼光看与自己同行的女伴，通常都会觉得是一件光彩的事情。
事实上，每一个男人都介意这件事：我带着这样的一位女友，别人会用什么眼光来看我呢?    假如某人
的女友穿着很怪异，让熟人看了一定视为笑柄。
同时对身边的男人而言，也会有影响——为什么和那样的女人搞在一起，甚至还敢同她一起上街?这样
，别人对这个男人的评价也就打了折扣。
可想而知，他的威望必然受到损害，而威望之受损，必然也给他的事业带来直接或者间接不利的影响
。
    男人对自己的女友的感情缺乏信心    通常，双方的感情不深，男人才会对女友的装扮表示不满而加
以干涉。
如果一个男人对女友的感情没有多大的信心，他就会随时意识到自己的女友有被他人横刀夺爱的可能
，或是产生女友最终会弃他而去的不安全感。
所以，他不希望她打扮得光彩照人，以免引起其他男子的注目和爱慕。
    男人的狭隘心理    另外，还有一些男人认为女人的装扮全都是为了要取得男人的欢心而做的，所以
女人越是喜欢打扮，他就越是怀疑这个女子是否“水性扬花”。
这种男人过去多半是曾经尝过失恋的惨痛教训。
因为他曾经被女人甩掉过，所以，他在与女人的交往过程中，往往会对她产生不安和怀疑，以至于事
事要予以干涉。
即使结了婚，他也仍会疑神疑鬼，像条猎犬一样整天嗅着她的踪迹，以防她会有外遇，自己去戴绿帽
子。
在这种心理状态的作用下，他更会对她的穿着打扮多加干涉了。
      P108-109
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编辑推荐

男人和女人来自不同的星球，他们互不了解；男人的另一半是女人，他们互相需要。
于是，来自不同星球的男人女人因为要找到自己的另外一半而不断地想了解对方，想走进对方的内心
世界，却苦苦找不到了解对方的途径。
本书是写给想了解男人的女人。
本书从男人常见的种种有趣的细节剖析男性的独特心理，一方面向你生动展现了形形色色的男性形态
，一方面为你揭示这些男性形态动作背后的心理。
当你兴趣盎然地读完本书，你对男人自然就有了一个比较全面的了解，男人身上神秘的面纱将在你面
前揭开，你将看到真实的男人。
    男人为什么沉默不语？
——向你展示男人内心最隐秘的一面！
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