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内容概要

本书真诚地帮助您在绝望中摆脱烦恼，在失败中找到希望，在最短的时间内创造辉煌的人生！
 也许，本书会让你终身受益。

作者用生动的语言、有趣的故事，耐人寻味的哲理，揭示了人们的各种心态。
无论是男女老少，无论哪个文化层次的读者，只要打开此书，就会走进一个轻松、愉快的唯美意境，
迅速营造快乐的心情，从中获得一份思索或一份感悟。
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作者简介

李雪峰，男，1967年11月生，河南省作家协会会员，《读者》杂志全国百名作品使用权签约作家。

作品《尊严》、《生命的林子》被选入全国小学《语文》课本；《母亲的贺卡》、《浮生若茶》被选
入河南省中学语文教材《语文阅读》；《把根修一修》、《人生的泥泞》被选入新加坡《中学华文》
语文课本。
作品获第三届老舍散文奖等三十余次奖励。

已出版《心灵鸡汤·钻石宝地》、《心灵茶坊》、《心灵解锁》等作品集。
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