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前言

近年来，历史题材的电视剧屡屡引发收视热潮，“百家讲坛”中的历史讲座也广受好评，一批历史学
者走出书斋，成为深受人们喜爱的学术明星。
这说明，历史深受人们的喜爱，这是一件好事。
可是，社会中存在一种“戏说”历史甚至“恶搞”历史的现象，一些所谓的历史事件纯属子虚乌有，
有的则是张冠李戴，或者捕风捉影、以讹传讹。
这是一种文化污染，贻害甚大。
正是有感于这种不良风气，笔者不揣浅陋，想做一些历史普及的工作，编著了这本《中国历史全知道
》。
这本书有以下几个特点：一是知识全面，纵横结合。
全书分为两大部分，第一部分是大事纵览，基本涵盖了中国历史上发生的重大事件；第二部分是文史
百科，搜集了大量政治、文化、教育、科技、军事、考古等方面的知识，很多是近年来史学界的新观
点、新发现，可以开阔读者的眼界。
一纵一横，搜罗古今，展现中国历史之概貌。
二是编选严谨，言必有据。
那些毫无根据的“戏说”被本书摒弃。
书中还专辟一章“追根求源”，分辨传说的真伪，还原历史的本真。
比如“项羽是否烧了阿房宫”、“吕四娘是否刺杀了雍正”、“光绪皇帝之死”等等，帮助读者走出
戏说的误区。
通观全书，无一事没有出处，皆确凿可信。
读者可以放心阅读，必会大大地丰富自己的历史知识。
三是内容精练，知识点多。
每篇文章800字左右，不作长篇大论。
笔者的用意是使这本书的内容尽可能丰富、扎实、实用。
全书共有600多个知识点，是一本很耐看的书。
中国历史悠久，可以介绍的内容很多，选哪些或不选哪些，是颇费斟酌的。
笔者注重每一个选题的价值和意义，并兼顾其知识性和趣味性。
此外，笔者专辟一章，介绍了一些史学名家和他们的著作。
如陈寅恪、黄仁宇、唐德刚、钱穆、费正清等，他们都是史学界的泰斗，提出了重要的观点，作品也
流传甚广。
作为一个文史爱好者，如果不知其名，不知其书，是说不过去的。
读者朋友应该多读一些名家的书，多读一些经得起时间考验的书。
最后要说的是，历史是深邃的，它的魅力是无穷的，本书的内容只是历史长河中的朵朵浪花。
希望这本书能激发你进一步读史的兴趣，鼓舞你去历史长河中漫游！
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内容概要

本书分为两大部分，第一部分是大事纵览，基本涵盖了中国历史上发生的重大事件；第二部分是文史
百科，搜集了大量政治、文化、教育、科技、军事、考古等方面的知识，很多是近年来史学界的新观
点、新发现，可以开阔读者的眼界。
一纵一横，搜罗古今，展现中国历史之概貌。
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 中国共产党的诞生
 冯玉祥“逼宫”
 国共合作北伐
 八一南昌起义
 朱毛井冈山会师
 张学良东北易帜
 “九一八”事变
 四渡赤水出奇兵
 张、杨西安“兵谏”
 卢沟桥事变
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 八百壮士守四行
 平型关战役
 日军南京大屠杀
 张自忠以身殉国
 张国焘叛党投敌
 黄埔之英戴安澜
 “名将之花”命丧太行
 党中央主动撤离延安
 刘邓挺进大别山
 百万雄师过大江
 “中国人民站起来了！
”
 第二编 文史知识全知道
王朝皇族3
 我国历史朝代名称的由来
 中国古代帝王的称谓
 古代皇族简释
 皇帝的朝会6
 古代皇位的继承
 谥号、庙号与尊号
 为什么中国历代都有“文帝”、“武帝”
 古籍中的避讳
 中国历史上的年号
 中国历代皇帝有多少
 中国历史上的小皇帝
 满族大臣不向皇帝称臣
 也有君主怕实录
 清代皇室的试婚格格
 光绪为何称慈禧为“亲爸爸”
 清帝退位诏书的主笔是谁
制度法律
 无形的长城：郡县制
 两汉的察举和征辟
 绝无仅有的两京制度
 古代的监察制度
 我国古代的招聘制度
 考勤起源于何时
 古代的休假制度
 我国古代官吏退休制度
 我国古代的特殊备忘簿——笏
 “九卿”的演变
 “司马”的演变
 “翰林”的演变
 中国历朝宰相知多少
 古代的言官
 巡抚、总督、都督与提督
 我国早期的成文法典
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 刑法的由来
 古代的五刑
 “枷”的演变
 “十恶不赦”的由来
 何谓十族株连
 何谓“铁券”
 监狱的由来
 古代的喊冤方式
 故宫午门与午门斩首
 惨无人道的人殉制何时废止
 明清时期的内阁与军机处
 何为补服，何为顶戴
 “中堂”是什么官
军事兵器
 历代兵役制度简介
 古代的海军
 历史上最早的骑兵
 何谓“武经七书”
 击鼓与鸣金
 古代的号角
 古代的符与节
 烽火台小史
 弓箭的历史
 何谓十八般兵器
 古人佩剑之风
 匕首的历史
 火器的历史
 古代的火箭
 古代的响箭
 清代的兵与勇
教育科举
 古代教育简史
 九儒十丐的来历
 我国历代的学位
 古之博士、硕士、学士非学位
 我国古代的科举制度
 漫话考卷弥封
 独占鳌头与魁首
 科举中的连中三元
 我国状元有多少
 举人与秀才
 何谓科举四宴
 钦点状元趣事
 白发考生知多少
 应试举人为何称公车
 何谓八股文
 中国古代的书院
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 书院的讲会制度
 历史上的四大书院
 太学与国子学
 何谓“门生”
 学生为何称桃李
科学技术
 古代科技史上的巨星——墨子
 蔡伦改进造纸术
 绝妙的浑天仪
 比“五禽戏”还早的健身图
 祖冲之推算的圆周率
 孙思邈的神奇医术
 《千金方》和“药学碑林”
 毕异发明活字印刷术
 法医学家宋慈与他的《洗冤集录》
 中医药名著《本草纲目》
 《天工开物》的遭遇
 林则徐如何销烟
考古发掘
 新石器时代考古文化的分布和类型
 仰韶时代及其成就
 龙山时代及其成就
 炎黄子孙的生理印记
 怎样为石器、陶器、铜器断定年代
 司母戊鼎的制作和考证
 甲骨文是怎样被发现的
 夏商周断代工程破解历史陈案
 秦兵马俑是怎样被发现的
 秦始皇陵为何暂不发掘
 我国的三大兵马俑遗址
 秦汉青铜器不逊于先秦
 汉代墓葬玉衣的发现
 长沙马王堆一号汉墓发掘趣闻
 罗布泊中的楼兰古国
 楼兰消失之谜
 说说汉代的厕所
 唐三彩是随葬品
 宋代的瓷器与五大名窑
 世界文化遗产——敦煌莫高窟
 西夏王陵是怎样找到的
 洪泽湖下的泗州城与明祖陵
 朱元璋明孝陵的奇特布局
 神秘的明定陵
 打捞中山舰的经过
 塔在中国的演变
 “碑”原先是做什么用的
 “始作”之“俑”及其变化
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 西周时期的火锅
 爵是古代的酒杯吗
 中国古代的坐具
 古代的计时工具
 中国人的主食有些什么变化
 馒头和饺子的由来
 蹴鞠——中国古代的足球运动
 古代的夜壶为什么叫“虎子”
文物珍宝
 “文物”与“古董”的区别
 千年不锈的越王勾践剑
 先进的战国兵器双孔弩
 战国虎符趣闻
 重不到一两的素纱禅衣
 石雕“昭陵六骏”的命运
 《韩熙载夜宴图》背后的故事
 永乐大钟何以声传九十里
 中国瓷器的艺术价值
 精美绝伦的清朝金编钟
 天王洪秀全金印的下落
 忠王李秀成的佩剑是怎样回到中国的
 圆明园文物今何在
 慈禧墓中珍宝知多少
 太和殿皇帝宝座的下落
 同盟会的盟书是什么样子
 杀害107名中国人的日本军刀
文史掌故
 “炎黄子孙”称谓的由来
 齐桓公与“座右铭”的由来
 晋文公与清明节的由来
 秦始皇为何穿黑衣
 秦始皇陵为何要坐西朝东
 我国历史上的“十圣”
 关羽为何称帝
 “破天荒”的来历
 欧阳修的“三上”文章
 欧阳修与“出人头地”
 “脚踏实地”成语的由来
 “圈阅”的来历
 “敲竹杠”一词的由来
 郭沫若一言定“国”
中外交往
 走向世界的《道德经》
 西方人心目中的孔圣人
 享誉世界的《孙子兵法》
 《史记》在日本
 罗马军团到过西域吗
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 丝绸之路知多少
 “汉委奴国王”金印逸闻
 国外对诸葛亮的崇拜
 《大唐西域记》对世界考古的贡献
 唐诗与外国歌曲
 《马可?波罗游记》与哥伦布探险
 太平军中的外国人
 李鸿章出访轶事
 京剧是怎样走向世界的
 外国人心目中的长征精神
名人逸事
 孔子的姓名、相貌和诞辰
 诸葛亮为何被人们誉称为“龙”
 曹丕在王粲墓前学驴叫
 陶渊明的儿子为何都智力低下
 唐太宗智取《兰亭集序》
 唐太宗教子无方
 “画圣”吴道子趣闻
 王安石的邋遢及溺爱家教
 沈括的不幸婚姻
 司马光巧拒“走后门”
 宋徽宗的命题作画
 李清照的坎坷人生
 关于米芾的趣闻
 朱元璋本名朱重八
 朱元璋的相貌
 朱元璋的忌讳
 郑成功的家世
 林则徐拒贿戏义律
 “六不”将军叶名琛
 张之洞清高失礼轶事
 慈禧油画肖像趣闻
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章节摘录

传说时代——人文初始（前200万年—约前21世纪）我国的黄河、长江流域是人类文明的重要发祥地。
考古发现，约200万年以前，中国境内就生活着早期人类。
约170万年前的元谋人、80万年前的陕西蓝田人、50万年前北京周口店的北京猿人、10万年前的大荔人
和许家窑人，留下了早期人类进化的遗迹，他们已能使用石块作为工具，进行捕猎和采集活动，属于
旧石器时代文化。
大约在公元前1万年到前5500年。
人们已经能打磨一些细小石器，这是一大历史进步。
山西怀仁出土的最早的农具，是人类从采撷和渔猎生活向农耕和畜牧生活过渡的标志。
仰韶文化和龙山文化是这一时期的代表。
仰韶文化东到河南，西达甘肃、青海，南到湖北，北达河套地区。
新石器时代约在公元前6000年到前4000年期间，考古发掘出的手制泥质红陶和夹砂红陶十分精美，上
面绘着植物、动物与几何图案。
山东和江苏地区的龙山文化则以黑陶为特征，精致的蛋壳陶，乌漆一般亮光闪烁，上面有巧妙的花纹
图样，标志着一个新的文明高度。
中华文明的早期基础，在母系氏族社会为主调的新石器时代已经逐渐奠定。
房屋建构的规则，墓葬的方法、仪式，鬼魂、祖先和生殖崇拜的原始宗教萌芽，各种工具的制造，逐
渐勾勒出中华文明的粗线条轮廓。
关于这个时代，流传着许多神话传说，如有盘古开天，女娲造人，神农氏尝百草，黄帝战蚩尤，尧舜
禅让等等，有些传说虽然很荒诞，但我们还是能从中读出早期人类社会的一些信息。
盘古开天辟地宇宙是怎样产生的？
人类是怎样起源的？
人们自古以来就对这些问题充满了好奇，因此很多民族都有创世纪的神话。
在中国的很多民族中，广泛流传着盘古开天辟地的神话。
据说，在天地尚未形成的时候，到处都是混沌一片，在这个混沌的中心就孕育着我们人类的始祖：盘
古氏。
经过18000年的孕育，盘古氏终于出生了。
他感到这个空间非常压抑，于是用一把巨斧奋力将混沌劈开。
混沌一经劈开，就分成两部分：轻而清的部分形成天空；重而浊的东西形成大地。
盘古在天地问每天也长一丈，成了顶天立地的巨人。
从开天辟地到天和地的最终形成，经过了18000年之久。
这时候，天地问只有盘古一个人，他的喜怒哀乐直接影响着天象：盘古高兴时，天就晴朗；生气的时
候，天就阴沉；哭泣时，眼泪就变成雨和雪；叹气时，就有了风和云。
盘古活了18000岁，他死后，左眼变成了太阳，右眼变成了月亮，血液变成了江河，肌肉变成田地，头
发变成了星辰，皮毛变成了草木，牙齿骨头变成了金石，精髓变成珠玉，汗水变成了雨露。
他的头隆起，变成东岳泰山，双脚变成西岳华山，肚子变成中岳嵩山，左臂变成南岳衡山，右臂变成
北岳恒山。
那么，人是从哪里来的呢？
另一个神话回答了这个问题。
据说盘古氏去世以后，天地间一直空荡荡的，一个人也没有。
后来不知过了多少年，才又出现了人类的始祖，名叫女娲氏。
她一个人生活在天地间，感到太寂寞了，就想造出一批人来，跟她一起生活。
于是她用水和好一大堆黄泥，用黄泥捏起泥人来。
她捏好一个，向泥人吸一口气，往地上一放，这泥人就变成了一个会跑会跳会说会笑的活人。
这些人成群结队地围在女娲氏的周围，叫女娲氏为妈妈。
这就是“女娲造人”的神话。
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黄帝战蚩尤大约在5000年以前，在我国黄河流域生活着许多部落。
其中有黄帝和炎帝。
炎帝率领自己的部落向东发展的时候，碰到一个极其凶恶的敌人名叫蚩尤，炎帝部落经常受到蚩尤部
落的侵扰，炎帝起兵抵抗，但被蚩尤杀得一败涂地。
战败后的炎帝带领他的部落请求黄帝援助。
他们联络其他一些部落，在涿鹿附近的阪泉与蚩尤展开一场大决战。
黄帝率领自己豢养的虎豹熊罴（这是四种凶猛的野兽）和四方鬼神杀将下来，蚩尤带着81个铜头铁额
的弟兄，还有魑魅魍魉等鬼怪和尖牙利齿的“苗民”迎战。
战争一开始，黄帝不是蚩尤的对手，蚩尤不知施展了什么法术，兴起漫天大雾，他的魑魅魍魉到处横
行。
黄帝看不清方向，溃不成军。
眼看即将惨败，黄帝身后站出一员谋臣，叫“风后”。
风后往后一站，顿时平地刮起狂风，大雾消散。
黄帝抬头望天，但见北斗星指向北方。
黄帝得到启示，发明了指南车，率领部队从南方杀出重围。
蚩尤又让魑魅魍魉纷纷发出可怕的鬼叫，黄帝的部下军心动摇，慌乱起来。
黄帝下令用牛羊角吹动军号。
牛羊角的军号发出一种低沉的龙吟之声，所有的鬼叫统统归于沉寂——原来，魑魅魍魉最怕龙吟。
黄帝命令军士摧动雷鼓，由“应龙”行云布雨，去掩杀那批铜头铁额的家伙。
蚩尤也请来了风伯雨师，准备水淹黄帝。
风伯雨师蹿上天空，与应龙斗法。
结果，黄帝的部下给浇了个落花流水。
黄帝请来丑女魃（bá）前来助阵，她有一种神奇的本领：她一到哪里，哪里就炎热难耐，所有的水
分都蒸发殆尽。
果然，魃一上场，暴风骤雨立即停止。
她冲到蚩尤军中，那边顿时烈日当空。
蚩尤大军被暴晒得浑身乏力，一个个昏死过去。
最后蚩尤被黄帝抓住了。
他被砍下脑袋，尸首分解——后来这块地方就叫“解州”。
阪泉大战的胜利，确保了轩辕黄帝在中原的统治地位。
黄帝也成了中华民族在观念习惯上共同信奉的帝王和祖先。
尧舜禅让黄帝以后，尧成了部落联盟的首领。
尧很善于治理天下，到八十六岁那年，他想要找一个人来接替他。
向各地发出公告，号召人们推荐贤能的人。
过了不久，人们推荐虞舜，说这个小伙子人品好，又能干，可以做他的继承人。
虞舜姓姚，他的父亲是个糊涂透顶的人，人们叫他瞽叟（gǔsǒu，就是瞎老头儿的意思）。
舜的生母早死了，后母很坏。
后母生的弟弟名叫象，很傲慢，瞽叟却很宠他。
舜生活在这样一个家庭里，待他的父母、弟弟挺好。
所以，大家认为舜是个德行好的人。
尧听了挺高兴，决定先把舜考察一下。
他把自己两个女儿娥皇、女英嫁给舜，还替舜筑了粮仓，分给他很多牛羊。
那后母和弟弟见了，很妒忌，和瞽叟一起用计，想暗害舜。
有一回，瞽叟叫舜修补粮仓的顶。
当舜用梯子爬上仓顶的时候，瞽叟就在下面放起火来，并把梯子拿走，想把舜烧死。
幸好舜随身带着两顶遮太阳用的笠帽。
他双手拿着笠帽，像鸟张翅膀一样跳下来，一点也没受伤。
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瞽叟和象又叫舜去淘井。
舜跳下井去后，他们用土石把井填没，想把舜活活埋在里面，没想到舜在井边掘了一个孔道，钻了出
来，又安全地回家了。
象不知道舜早已脱险，得意洋洋地回到家里，跟瞽叟说：“这一回哥哥准死了，现在我们可以把哥哥
的财产分一分了。
”说完，他向舜住的屋子走去，哪知道，他一进屋子，舜正坐在床边弹琴呢。
象心里暗暗吃惊，说：“哎，哥呀！
我正在想你。
你怎么挖井挖半天也不上来，都快把我想死了呀！
”舜也装作若无其事，说：“你来得正好，我的事情多，正需要你帮助我来料理呢。
”以后，舜还是像过去一样和和气气对待他的父母和弟弟，瞽叟和象也不敢再暗害舜了。
尧听了大家介绍的舜的事迹，又经过考察，认为舜确是个品德好又挺能干的人，就把首领的位子让给
了舜。
这种让位，历史上称做“禅让”。
舜接位后，也是又勤劳，又俭朴，跟老百姓一样劳动，受到大家的信任。
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编辑推荐

《中国历史全知道》的内容尽可能丰富、扎实、实用。
全书共有600多个知识点，是一本很耐看的书。
中国历史悠久，可以介绍的内容很多，选哪些或不选哪些，是颇费斟酌的。
笔者注重每一个选题的价值和意义。
并兼顾其知识性和趣味性。

Page 21



第一图书网, tushu007.com
<<中国历史全知道>>

名人推荐

历史中有我们的人生，有我们的世界，有我们的自己。
 ——李大钊
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