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前言

1917年的十月革命和1991年的苏联解体是20世纪人类历史上两件意义深远的重大事件，不仅改变了俄
罗斯国家的发展轨迹，也影响了世界历史的进程。
这两次“剧变”同时也显示出了俄罗斯国家和民族的特殊气质，既令世人感到震惊，也令世人感到困
惑。
俄罗斯是一个非常复杂的矛盾集合体。
要想全面了解这个国家非常困难，即便是生活在这块土地上的本国人也深感不易。
但是，好奇心是人类的天性，对于俄罗斯这个充满复杂矛盾而又难以把握的国家，还是不断有人去认
识它研究它。
中国与俄罗斯是山水相依的两大邻国。
即使从17世纪中叶算起，两国也有近400年的相互交往史。
在中国的近现代史上，俄罗斯对中国的影响更为深远。
目前俄罗斯与中国拥有4300多公里的共同边界，是我国毗邻国家中最有实力的大国，在国际关系中居
于非常重要的地位。
正确地认识历史、客观地看待今天俄罗斯的现实、不断增进中俄两国人民的理解，对中俄两国关系的
发展无疑会起到积极的作用。
同时，俄罗斯现在的社会制度从社会主义制度演变而来，在转型国家当中最为典型，其经验教训值得
我们高度重视。
要认识俄罗斯发生的变化，很有必要了解俄罗斯人、俄罗斯民族和俄罗斯国家在成长发展过程中形成
的民族心理和民族文化。
俄罗斯民族与国家的发展历史相对比较年轻，从公元9世纪最早的国家形态：基辅罗斯建国算起，它
的历史发展就处在周边文明的影响之下，来自南方的拜占庭文明、西方的基督教文明、东方的鞑靼蒙
古人文明，都在俄罗斯身上打下了深深的烙印。
如果加上地理环境的特点与影响，那么俄罗斯的历史命中注定很少有本性固定的东西，它的历史发展
缺少连续性。
俄罗斯民族的特点与俄罗斯国家发展的历程紧密相连。
蒙古人的征服和长达240年的统治，对于俄罗斯民族意识的形成具有重要作用，俄罗斯民族接受和继承
了蒙古鞑靼人的价值标准和政治制度。
在摆脱了蒙古人的统治后，俄罗斯还要防御来自西方的威胁。
俄罗斯民族和国家的形成过程，就是不断反抗外来侵略或者是加紧备战工作防备外来侵略的过程。
这种经历对俄罗斯的国家制度和民族心理产生了深远的影响。
要对俄罗斯民族心理进行简要的概括，那是很不容易的事情。
20世纪上半期俄罗斯思想家别尔嘉耶夫对俄罗斯民族的心理和意识作了精辟的分析。
他说：“东方与西方两股世界之流在俄罗斯发生碰撞，俄罗斯处在两者的相互作用之中，俄罗斯民族
不是纯粹的欧洲民族，也不是纯粹的亚洲民族。
俄罗斯是世界的一个完整部分，是一个巨大的东一西方，它将两个世界结合在一起。
在俄罗斯精神中东方与西方两种因素永远在相互角力。
”像这类的分析以及记录还可以见诸许多学者、政治家、外交家、作家、记者等留下的著作。
本书编者择取了这些人的分析以及一些饶有意味的故事，让大家可以从一些细节方面了解俄罗斯的民
族特点，从而把握俄罗斯的民族精神。
编排方式比较新颖，融知识性、趣味性、思想性于一体，以小见大，不失为一种有益的尝试。
中国人民大学国际关系学院陈新明教授。
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内容概要

1917年的十月革命和1991年的苏联解体是20世纪人类历史上两件意义深远的重大事件，不仅改变了俄
罗斯国家的发展轨迹，也影响了世界历史的进程。
这两次“剧变”同时也显示出了俄罗斯国家和民族的特殊气质，既令世人感到震惊，也令世人感到困
惑。
本书编者择取了俄罗斯的诸多学者、政治家、外交家、作家、记者等的分析以及一些饶有意味的故事
，让大家可以从一些细节方面了解俄罗斯的民族特点，从而把握俄罗斯的民族精神。
编排方式比较新颖，融知识性、趣味性、思想性于一体，以小见大，不失为一种有益的尝试。
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张昊琦，湖南永州人，1969年6月生，中国人民大学国际关系学院博士毕业，中国社会科学院俄罗斯东
欧中亚研究所助理研究员。
研究方向为俄罗斯政治思想史。
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书籍目录

序一序二  理解俄罗斯第一辑  俄罗斯人民很难把握如此广阔的空间  第一节  “烈性动物”    第二节  领
土扩张是国家的一件主要事情  第三节  “我们是世界上孤独的人们”第二辑　俄罗斯民族是特殊的民
族  第一节  俄国人比土耳其人可怕  第二节  “老弟，我手上也有老茧”  第三节  “您上了锁链，还能
干什么呢？
”  第四节  “这事关系到我的荣誉”  第五节  “请斯大林不要为此担忧”  第六节  犯人又是个了第三
辑  “俄国是大象的故乡”    第一节  我们的最好  第二节  时代变了  第三节  “这不是我说的，是美国人
说的”  第四节  伏特加，俄罗斯的上帝  第五节  要唤醒酒鬼第四辑  没有帝国的俄罗斯不可想像  第一
节  根本不存在什么俄罗斯  第二节  “我们将宣传沙皇的思想”  第三节  糟糕的国家  第四节  把奴隶造
就成人  第五节  “我们不断在过渡”  第六节  我是俄罗斯的皇帝！
第五辑  这班人的意志坚韧如钢  第一节  您总像一个胜利者在说话  第二节  这里没有道德  第三节  什么
都不知道就更容易撒谎  第四节  他像在打量一个未来的死者第六辑  天国律例与尘世权杖  第一节  “你
到底没有当上神父”  第二节  帝国主义的诱惑渗透于救世意识中  第三节  寻找天堂第七辑  太阳只有一
个  第一节  “花了三倍时间念完的学校”  第二节  伊里奇的秘密  第三节  “我是个不可救药的人”  第
四节  你们的世界和我们的世界  第五节  幸运的彩票  第六节  “同志们，这不是我的错”第八辑  俄国
知识阶层可谓举世无双  第一节  如何治理“恶魔”  第二节  “我曾经与这样的人一起生活”  第三节  
他们还没有得到十分的安抚  第四节  “我成了事实的俘虏”
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章节摘录

插图：第一辑 俄罗斯人民很难把握如此广阔的空间第一节 “烈性动物”飞鸟般的迁居俄罗斯早期国
家建立在辽阔的东欧平原上。
但是最初这个平原并非都居住着俄罗斯民族。
后来繁衍为俄罗斯民族的斯拉夫族东部分支，是从欧洲西南部的喀尔巴阡山脉进入俄罗斯平原的。
数百年中，这支斯拉夫族居民人数很少，不能密实而匀称地占据整个平原。
斯拉夫人在这个平原上并不是用繁殖的方法逐渐扩展的，而是迁居各地。
像飞鸟般从一端迁居到另一端，抛弃了住腻的地方，在新的地方居住下来。
每迁居一次，他们就处在新的环境的影响之下，每一次新的定居产生的这些地区特点和关系，都带给
人民生活独特的趋向，独特的气质和性格。
“斯拉夫”：奴隶还是光荣？
俄罗斯人属于印欧语系斯拉夫人语族。
公元前1000年，古斯拉夫族生活在中欧和东欧的广阔平原上，使用共同的斯拉夫语。
古文献把他们称作维涅德人。
斯拉夫人的邻居日耳曼人自一世纪起，开始接触南方的罗马文化，最初是日耳曼人自己充当罗马人的
雇佣兵和仆役，后来他们又把大批俘获的斯拉夫人卖给罗马人作为奴隶。
久而久之。
“斯拉夫”这个名称便成为对诸斯拉夫民族的称谓，它在拉丁语中是“奴隶、俘虏或流放者”的意思
，英语是slave。
但是对斯拉夫这个词汇，俄罗斯却赋予为“光荣、勇敢、英雄”（cJIaBa）的含义，把它当成一种荣
耀。
俄罗斯男人名字中很多人都叫“斯拉夫”。
虽然“斯拉夫”一词本身并不反映什么具体的含义，也不意味着斯拉夫人种的高低贵贱，但这个历史
现象本身和俄罗斯人对此所赋予的截然不同的标准反映了一个事实，对俄罗斯社会文化、哲学思想及
其道德信条造成了至关重要的影响，使得俄罗斯民族文化和习俗更像一个充满矛盾的联合体，成为俄
罗斯民族的一个不可缺少的特点：既有东方民族的奴性和服从，又十分放荡不羁：既害怕权威，乐于
服从，又蔑视传统习俗，有时故意反其意而用之，公开敌视公认的道德信条。
对任何事情。
俄罗斯人都可能抱持不同的标准和游戏规则。
俄罗斯森林：家园？
黑暗王国？
俄罗斯主要的自然景观是森林、草原和河流。
历史学家们认为，它们对俄罗斯人的生活和性格的形成起着独特的作用。
森林数百年来一直是俄罗斯的生活环境，直到18世纪后半期绝大部分俄罗斯人还生活在平原的森林中
。
对西欧人来说，俄罗斯还是一片茂密的森林，城市和乡村仅是森林中的空地。
森林给予俄罗斯人一切。
他们用松树和榭树建造房屋。
用白桦和白杨作为燃料，用白桦木片照明，穿的是树皮编成的鞋子，用树皮制成家用器皿，靠森林维
生。
同时，对俄罗斯人来说，森林还是防御外敌的可靠掩蔽所，草原邻人侵犯时，俄罗斯人就隐没到森林
中。
另外，森林中的寺院成了躲避尘世的庇护所。
从14世纪末叶起，寻求灵魂拯救的人们，都集中在伏尔加河边的密林中。
开辟生活的新途径。
但是森林总是使俄罗斯人感到艰苦。
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浓密的树林经常阻断道路，费力开辟的草地和田地经常被杂树侵占，人们经常受到猛兽的威胁。
盗匪常在森林中出没。
因此，俄罗斯人并不喜欢森林。
当他们走进浓密的森林时，就会感到莫名其妙的懦怯，森林中“令人欲睡的”寂静使他们感到害怕，
森林中的啸动似乎是不祥之兆。
因此对俄罗斯人来说，森林是林中独眼恶魔的黑暗王国。
没有边界的草原俄罗斯地处东欧大平原，地势平坦，一望无垠。
既没有天然的地理屏障。
也没有人为划定的疆界。
无边无际的草原，培育了俄罗斯南方居民一种宽大和深远的情怀、宽阔的视野，但它带来的更多是祸
患。
东西南北不断迁徙的民族经常经过这里。
俄罗斯国家在产生和建立时，无法依靠任何天然界限求得生存。
频频遭到来自东方、南方和西北方向的外族入侵。
这些入侵的外族从古至今有：佩齐涅格人、波洛伏齐人、哈扎尔人、蒙古鞑靼人、土耳其人、波兰人
、立陶宛人、日耳曼人、瑞典人等。
与游牧民族波洛伏齐人和鞑靼人的斗争从8世纪一直延续到17世纪，其中鞑靼人统治俄罗斯时间最长，
达两个多世纪。
鞑靼人还掳掠大量的俄罗斯人，贩卖到土耳其。
19世纪俄国史学家索洛维约夫统计，从1055年到1462年共有245起外族入侵事件。
与他同时代的军事史家苏霍金统计，从14世纪到19世纪的525年间，俄罗斯有329年是在战争当中度过
的。
“没有边界”的地缘环境严重影响了俄罗斯的民族心理。
对外界的恐惧和不安全心理造成俄罗斯民族没有止境的扩张，而不断的扩张同时又加强了这种不安全
的心理。
所以国家不得不维持大量的军队。
“烈性动物”俄罗斯的土地上生存着许多“烈性动物”，像北极熊、西伯利亚熊、西伯利亚虎、西伯
利亚猛禽、阿拉斯加棕熊，而迄今仍威胁俄罗斯人的野兽是西伯利亚狼。
繁衍能力异常旺盛的西伯利亚狼分布广泛，常常拥有数千只狼的狼群，其攻击性和毁灭性相当可怕，
威力不亚于一支军队。
俄国社会里。
有许许多多关于人与狼的惊险传说。
17世纪，一支俄国远征队在征服堪察加半岛时尽管战胜了当地居民，但却在一夜抗击狼群的战斗中全
部葬身狼腹。
20世纪30年代苏联“大清洗”时，一支数百人的政治犯队伍在被押往西伯利亚的途中遭遇狼群袭击，
最后只有一个生还者。
他靠着一具具破碎的同胞躯体，征服了狼群的头狼，并奇迹般地在冰天雪地中，驾驭着由八匹狼拖拉
的雪橇，来到中亚的一座边缘城市。
俄国人性结构美国学者乔治，伦森在《俄国向东方扩张》中说：“俄国人善于对付亚洲人，这点是大
家都承认的。
有的人把它归结于共同的民族起源，‘十个俄国人九个鞑靼人习气’。
但从人种上说，斯拉夫人金发碧眼，肤色白皙。
他们同盎格鲁-撒克逊人一样，都不是亚洲人。
他们身上的亚洲人‘气质’不仅来自于他们文化遗产中有着同样多的拜占庭人和蒙古人的东方特性。
而且来源于他们同亚洲各民族有好几个世纪的密切接触，有过多次痛苦的经验。
”拿破仑曾说：“只要搔一搔俄国人，他就会现出鞑靼人的原形。
”第二节 领土扩张是国家的一件主要事情大帝国克柳切夫斯基在评价俄罗斯帝国的时候说：“俄罗斯
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以数百年的努力和牺牲建成了一个国家，自罗马帝国衰亡以来，在成分、范围和世界地位方面像这样
的国家我们从未见到过。
但是建立这个国家的民族，在其精神财富和物质财富方面还不能站在其他欧洲民族的前列。
”草原上的哥萨克在俄罗斯有不少反映哥萨克的文学作品，其中较著名的有托尔斯泰的《哥萨克人》
、绥拉菲莫维奇的《铁流》以及肖洛霍夫的鸿篇巨制《静静的顿河》。
哥萨克一词在俄文中指的是一种无家可归的、不幸的“流浪者”，他们不属于任何团体，没有确定的
职业和固定的住址的“自由人”。
也是社会的逃离者，是献身于斗争的勇士，也是破坏一切而不建设任何东西的人。
“哥萨克”具有地理与文化的涵义，而不是一个民族。
地理是指顿河以西的南俄罗斯森林草原地区与北高加索坡面森林草原地区，文化上是“自由与对政权
的厌恶”。
哥萨克成员主要是斯拉夫人（如乌克兰人、白俄罗斯人和波兰人，特别是俄罗斯人占绝大多数），此
外还有少数鞑靼人、高加索人、格鲁吉亚人、卡尔梅茨克人和土耳其人等。
哥萨克是公元4—5世纪在草原民族大迁移中形成的。
后来，俄罗斯和波兰一立陶宛的贫苦农民无法忍受农奴制的压迫开始大量南逃，汇人到哥萨克“自由
民”中来。
为了对抗封建国家的压迫和抵御外族的入侵，这些分散的“自由民”在第聂伯河、顿河、伏尔加河一
带组成了独立于中央政府的“自由哥萨克”自治村社，相继建立了哥萨克军事州。
对哥萨克鞭长莫及的俄国统治者为了利用哥萨克，就向他们提供战斗装备、给养以至军饷，帮助国家
保卫边疆、开疆拓土。
哥萨克在沙皇俄国时代参加了几乎所有的军事行动，为沙皇立下了汗马功劳。
领土扩张是国家的一件主要事情俄国历史学家基本上都认为，领土扩张是俄国历史的关键问题。
克柳切夫斯基说：移民和国土的开拓是我国历史中的主要事情，其他的事情都与之有或近或远的关系
。
俄国史是一个正在从事开拓的国家的历史。
国内的开垦地区随着国家的疆域的扩大而扩大着。
数百年来的这种变动，时盛时衰，一直延续到现代。
农奴制废除后，这种变动更加剧烈。
东进运动19世纪下半期，俄国先后征服中亚的浩罕、布哈拉、希瓦三个独立汗国。
想继续南下，从而引起了英国等西方国家的不满。
俄国外交大臣哥尔恰科夫于1864年11月发出通告，为俄国在中亚的侵略活动辩护。
他将俄国在中亚的征服与美国的“西进运动”相比较，说：“俄国在中亚的情况，是文明国家和半野
蛮游牧民族接触的时候都会发生的现象。
为了边界安全和推进贸易，文明的一方必须对邻邦享有某种权威。
文明国家必须要进行抉择：或者是放弃这一长期使命，听任边界不宁，或者是一而再再而三地深入蛮
荒之地。
”尚未达到这种文明程度1833年，帕默斯顿写道，俄国在政治上不可信，因为它“尚未达到这样一种
文明程度，即一个强国的政府意识到除了领土扩张和征服他国之外，对于一个君主来说，还有其他值
得关注的目标，其他荣耀的源泉。
”巴克尔说厌恶战争是“理智的人们所独有的文明教养”，俄国之所以好战，“这不是因为俄国人没
有道德，而是因为他们没有知识。
他们的问题不是心灵充满邪恶，而是大脑愚钝未开。
”攻不破的俄国恩格斯分析俄国的特点时说：俄罗斯本土只有西部边界面向欧洲，只有这一面可能受
到攻击；即使将它攻下来也找不到迫使它媾和的中心：国家道途阻塞，幅员广阔，补给来源缺乏，因
而它几乎是根本无法征服的一一对于善于利用它的俄国人来说，这里提供了一个无懈可击的坚强阵地
，他可以从这里不受惩罚地在欧洲搞各种战争勾当，把别的国家拖下水。
第三节 “我们是世界上孤独的人们”地理事实19世纪初俄罗斯思想家恰达耶夫在《哲学书简》中说：
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“有一个事实，它凌驾在我们的历史运动之上，它像一根红线贯穿着我们全部的历史,它是我们政治伟
大的重要因素和我们精神软弱的真正原因，这一事实就是地理的事实。
”他说：“如果那引起全世界之愤恨的鞑靼军队在扑向西方之前不曾经过我们生活的国度，我们未必
会在全世界的历史中占据一页；如果我们没有从白令海峡一直绵延至奥得河，人们也许就不会注意到
我们。
”恰达耶夫（1794-856），俄国思想家，出身贵族家庭。
他的朋友普希金1818年曾写了著名的诗篇。
恰达耶夫曾漫游英、法、德、瑞士诸国，痛切感受到俄罗斯的贫穷和落后，认为如不彻底变革，俄国
必将陷于绝境。
于是他写了8封《哲学书简》，论述俄罗斯国家的历史及在世界上所处的位置。
当时许多读者群情激奋，指责和斥骂不绝子耳。
国民教育大臣乌瓦洛夫专门写了一份报告给沙皇，沙皇尼古拉一世亲自批示：“读过此文，朕认定这
是一个疯子大胆的胡言乱语。
”并下令封闭《望远镜》杂志，对恰达耶夫进行审查和聆讯。
恰达耶夫的家被官方搜查，然后被宣布为疯子，由官方派医生每天去给他看病。
“我们是世界上孤独的人们”恰达耶夫发表《哲学书简》后被关进了精神病院，当局宣布他是“疯子
”，他就写了《疯子的辩护》。
他说：“我们置身于东方和西方这世界的两个主要部分之间。
一侧倚着中国，另一侧倚着德国，我们本该在自身之中结合起精神世界的两大品质：想像和理智，让
整个地球的历史融进我们的文明。
但是，天意没有赐予我们这样的角色。
天意对我们的命运似乎毫不关心，将我们排除在它对人类智慧所做的善举之外，它竭力让我们自己面
对自己，尽量避免介入我们的事务，不愿教给我们任何东西，我们是世界上孤独的人们，我们没有给
世界以任何东西，没有教给它任何东西；我们没有给人类思想的整体带去任何一个思想，对人类理性
的进步没有起过任何作用，没有为人们的普遍利益做过任何事情；在我们祖国不会结果的土壤上。
没有诞生过一个有益的思想；我们的环境中，没有出现过一个伟大的真理；我们不让自己花费力气去
亲自想出什么东西，而在别人想出的东西中，我们又只接受那欺骗的外表和无益的奢华。
”欧洲也是我的祖国无论是彼得一世的改革还是叶卡捷琳娜二世的“开明专制”，都是为了从他们所
羡慕的西方中吸取营养，使俄国强大，从而成为西方的一员。
后来一些俄罗斯的思想家尤其是西方派更是倾心仰慕西方，受东正教影响至深的作家陀斯妥耶夫斯基
甚至也满怀热情歌颂欧洲：“对于俄罗斯来说，欧洲如同俄罗斯一样的珍贵；欧洲的任何一块石头都
是可爱的和珍贵的。
如同俄罗斯一样，欧洲也是我们的祖国，啊，更大的祖国！
我对俄罗斯的热爱不能比对欧洲的热爱更多。
比起俄罗斯来，我觉得维也纳、罗马、巴黎、欧洲的科学与艺术珍宝，欧洲的全部历史更可爱，无论
何时，我都不会因此而指责自己。
”当代俄罗斯作家索洛韦伊在《俄罗斯人与西方:在憎恨和诱惑之间》一文中写道：“俄罗斯人向往西
方的消费标准，但也不要指望俄罗斯会采用它们的经验和政治经济模式。
诱惑加憎恨：这就是俄罗斯反美主义的两个方面。
”俄国如何都学不像西欧当代俄罗斯社会学家瓦良斯基和卡廖日内在《论俄罗斯人的智慧》一书中说
：“俄罗斯人尽了最大努力，拼命想建立一个类似西欧人的社会，按照西欧的模式发展，但结果是无
论如何都不像西欧。
从某些方面讲，俄罗斯人与鞑靼人有更多的相像和共同之处，而不像其西方邻居波兰或芬兰人，尽管
后者都属于斯拉夫人。
”原俄罗斯最高苏维埃主席哈斯布拉托夫也说：“当彼得大帝在俄罗斯推行欧洲文化的时候，并没有
触动俄罗斯人的精神和文化的基本神经。
”来自贫民窟的人第二次世界大战欧洲战场结束后，对俄国的态度成为美国的一个重要问题。
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杜鲁门总统向前驻莫斯科大使约瑟夫。
戴维斯描述他如何对准莫洛托夫的“下巴迅速地连续猛击两拳”，而后问道：“我做得对吗？
”杜鲁门对亨利．华莱士说，俄国人“就像来自贫民窟的人，举止恶劣”。
“我们总是低声下气”在谈到俄国人面对欧洲的自卑时，19世纪俄国思想家赫尔岑说：“时至今日，
我们对待欧洲人和欧洲，仍像外省人对待帝京的居民一样，百般奉承，自叹不如，把每一差异当作缺
陷，为自己的特点脸红，尽力掩饰，以致总是低声下气，模仿别人。
原因在于我们给唬住了，还没有从彼得大帝的嘲笑、比龙的侮辱、德籍官僚和法国教师的蔑视下解放
出来。
西方人议论我们心口不一，奸诈阴险．把我们的面子观念和自我吹嘘当作了存心欺骗。
在我们这里。
同一个人可以有两副面孔：既准备与自由派握手言欢，也乐意充当正统的保王党人；这不是什么别有
用心，只是出于恭敬，为了讨好别人。
在我们的颅骨上，取悦于人的结节特别发达。
”
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媒体关注与评论

在俄罗斯人的传统思维里面，秩序重于一切，没有了秩序枉谈一切。
——《评网》俄罗斯民族和国家的形成过程，就是不断反抗外宋侵略或者是加紧备战工作防备外来侵
略的过程。
这种经历对俄罗斯的国家制度和民族心理产生了深远的影响。
——中国人民大学国际关系学院教授 陈新明俄罗斯民族性格具有两面性，有时非常懒惰，有时又非常
勤奋；有时非常霸道，有时又非常恭顺；有时非常蛮横，有时又非常虔诚；有时非常暴躁，有时又耐
性十足。
——北京大学欧美文学研究中心教授 刘文飞俄国人有这样一个特点：忧国忧民，甚至关心全人类，特
别是知识分子尤其如此。
——清华大学道德与宗教研究中心研究员 张百春
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编辑推荐

《俄罗斯精神》是小故事，大精神，用故事解读俄罗斯。
让国人自省的大国素描，为大众解惑的俄罗斯镜像。
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