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内容概要

本书凝集张其成教授多年周易管理的理论精华，语言流畅简洁，图文并茂，解读轻松易懂、操作性强
，是一本健康通俗、深刻睿智的国学读物，适合大众阅读，具有很高的收藏价值。
    张其成教授研发的“修心开智管理系统”、“知变应变决策系统”、“五行识人用人系统”，合理
简单，行之有效。
他渊博的文化底蕴和你的心灵直接碰撞，会激发你的无限感悟，开启你的智慧之门。
他的培训以道为本、以术为用；道术结合，生动有效。
    同时，张其成教授也是中央电视台、北京卫视、山东卫视、凤凰卫视等有关栏目主讲人，是清华大
学、北京大学、中国人民大学、浙江大学、武汉大学国学班最受欢迎的教授之一。
曾作过上千场的国学培训和公益演讲。
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作者简介

张其成，著名国学、养生专家。
北京中易国学院院长，北京大学哲学博士，北京中医药大学教授、博士生导师。
     
    张教授是国家中医药管理局“治未病”健康工程咨询专家，北京奥组委志愿者部“中医名家讲师团
”特聘专家，新安名医“张一帖”第十五代传人，中医泰斗任应秋学术传人，我国第一位《黄帝内经
》博士后，我国“中医文化学”学科奠基人。
中华中医药学会中医药文化分会主任委员，国际易学联合会医易与养生委员会主任委员，中国自然辩
证法研究会易学与科学委员会理事长。
     
    张教授幼承家训，先后随师修习儒道佛医四家养生功夫。
创立“五心养生法”。
与美国芝加哥大学合作完成的“北京市民养生研究”成果第一次被国际权威索引SSCI收录。
主编第一部国家级规划教材《中医哲学基础》、第一部国家级研究生教材《中医传统文化》。
曾获省部级以上科研成果奖励4项。
     
    2003年最早在北京大学企业家班讲授国学，2004年建立第一个个人国学网站并举办第一届企业家国
学修炼营，2005年创办第一家导师制书院，2008年创办第一家自愿助学式国学院。
为国内数十家著名企业开展国学修心养生培训，为十余家知名企业提供企业文化咨询。
被誉为“国学修心第一人”。
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章节摘录

《周易》的形成《周易》的形成与中国历史密不可分，它历经几千年，最终才形成我们现在看到的《
周易》。
《周易》经文只有几千字，加上传文也只有几万字。
在《周易》之前还有两部《易经》，即《连山易》和《归藏易》，人们将其总称为“三易”。
据说《连山易》是神农时代之易，《归藏易》是黄帝时代之易，这两种易均已失传。
“三易”都是六十四卦，其根本区别在于排列次序的不同，因此产生了不同的理论体系。
后来，班固把《周易》形成的过程总结为八个字——“人更三圣，世历三古”。
意思是说，《周易》形成的过程，在时间上经过了三代——上古、中古、下古，经过了三个圣人——
伏羲氏、周文王、孔夫子。
伏羲、神农、黄帝被称为“三皇”，至于三皇是不是真的作了八卦、易经，当然在文物考据上还没有
得到证实，更多带有传说色彩。
这里只是按照古书的记载来说。
至于周文王作《周易》、孔夫子作《易传》，从近年陆续出土的文物来看，应该说是有很大可信性的
，不能轻易否认。
伏羲氏创造八卦在中国的历史传说中，有一句非常有名的话：“自从盘古开天地，三皇五帝到如今。
”伏羲氏是三皇之首，中国人的第一人文始祖。
据记载，伏羲氏统治天下的时候，“仰则观象于天，俯则观法于地，观鸟兽之文与地之宜，近取诸身
，远取诸物，于是始作八卦。
”伏羲氏抬起头观察天空，天上有什么？
有日月星辰、有云彩、有彩虹等，但天上最重要的是太阳和月亮；低下头观察大地，大地上有什么？
大地上的东西太多，有山、水、树、草、房子、人等，但大地上最重要的是山和水；再观察人，人身
上有什么？
有心、肝、脾、肺、肾，有五官、四肢，但分男人和女人，男女最大区别是生殖器区别，是男根和女
阴。
通过观察，伏羲氏发现天上、地下、人身上最具特征的，这三对东西，其实有一个共同的特征，那就
是它们都是互相对立又互相成立，相反相成的。
例如山是静止的，水是流动的，山是坚硬的，水是柔软的，即一阳一阴，从中抽象出两个基本符号：
“——”阳爻和“__”阴爻。
伏羲氏将这两个符号进行组合，就形成了八卦。
这是中华民族智慧的基因，是中国文化的基因。
伏羲氏在哪里创造的八卦？
全国有好多地方在争，有好多地方有伏羲庙、画卦台，其中以甘肃的天水和河南的淮阳为主。
河南淮阳的文化做得很好，它搞了一个姓氏大会，所有姓氏都可溯源于伏羲氏。
每年一次中华姓氏宗亲会，就是在伏羲庙那里召开的。
每一年都要去很多人，带来了包括旅游业在内各行业的兴旺。
伏羲到底是哪里的人？
另一种说法是伏羲氏生于甘肃天水。
遣憾的是甘肃天水的伏羲文化还没有做好，现在正准备做，它如果做好，旅游业和其他行业马上就会
火起来。
这一点，希望给读者以启发，文化是无形的，但文化的力量却是巨大的，文化是软实力，开发得好、
利用得好能带来意想不到的效益——社会效益和经济效益等等。
神农氏创作《连山易》伏羲氏之后的第二皇是神农氏炎帝。
在劳动实践中，他发明了中国最早的农具——未耜，从而大大促进了农业的发展，人们敬仰他对农业
做出的贡献，所以称他为神农氏。
神农氏还是中国最早的医药发明者。
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据说“神农氏尝百草，一日而遇七十毒”。
除此之外，神农氏炎帝还有个重大的贡献，他将八卦每两卦一重叠，演绎为六十四卦，首创继山易》
。
所以炎帝又称为连山氏。
《连山易》以象征山的艮卦为第一卦。
后来这部《易经》失传，《连山易》六十四卦的排列因此不得而知。
《连山易》对春秋战国时期的墨子产生过重大的影响。
墨子主张“兼爱非攻”，在春秋战国时期与孑L子齐名。
他心为百姓，要求平等，要求节俭，代表了农民的利益和思想。
墨子的思想实际上就是“山”，即山民的思想。
黄帝创作《归藏易》第三皇是轩辕黄帝，据说他作了一部《归藏易》。
《归藏易》后来也失传了，只知道它的首卦跟《连山易》不同，不是艮卦，是坤卦。
轩辕黄帝认为坤象地而属土，而地面上的万物均归藏于大地，归功于大地。
万物在大地上春生夏长，秋收冬藏，所以作《归藏易》。
据说《归藏易》两代成书，后来影响到老子。
老子以大地、以女性、以无为为第一位，就是受到了《归藏易》的影响。
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编辑推荐

《管理大智慧:张其成讲周易》凝集张其成教授多年周易管理的理论精华，语言流畅简洁，图文并茂，
解读轻松易懂、操作性强，是一本健康通俗、深刻睿智的国学读物，适合大众阅读，具有很高的收藏
价值。
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