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内容概要

这本书中的小故事，来源于中外寓言、历史故事、古人笔记、哲学典籍、禅宗佛典⋯⋯故事短小精悍
，一般只有几百字，可以一分钟读完。
故事虽短，意味丰厚；取材虽小，意境阔大。
所以说，小故事并不“小”，并不“浅”。
那些圣人先哲，往往是讲故事的高手，比如中国的庄子、韩非子，国外的尼采、克尔恺郭尔，都是哲
学大师。
他们都善于通过一个小故事阐明高深的哲理。
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章节摘录

　　第一辑 爱的内涵　　拒子入门　　子发是战国时期楚国的一位大将军。
一次，他带兵与秦国作战，前线断了粮草，派人向楚王告急。
使者顺便去看望子发的老母。
老人问使者：“兵士都好吗？
”使者回答：“还有点豆子，只能一粒一粒分着吃。
”“你们将军呢？
”使者回答道：“将军每餐都能吃到肉和米饭，身体很好。
”　　子发得胜归来，母亲紧闭大门不让他进家门，并派人去告诉子发：“你让士兵饿着肚子打仗，
自己却有吃有喝，这样做将军，打了胜仗也不是你的功劳。
”母亲又说：“越王勾践伐吴的时候，有人献给他一罐酒，越王让人把酒倒在江的上游，叫士兵们一
起饮下游的水。
虽然大家没尝到酒味，却鼓舞了全军的士气，提高了战斗力。
现在你却只顾自己不顾士兵，你不是我的儿子，你不要进我的门。
”　　子发听了母亲的批评，向母亲认了错，决心改正，才得进家门。
　　骆驼妈妈　　有一个美国旅行者在非洲撒哈拉沙漠看到这样的一幕：　　无人区里有一只母骆驼
带着几只小骆驼一路低着头，不时地停下来闻着干燥的沙子。
按照常识，美国人知道这是骆驼在找水喝。
　　它们显然渴坏了，几只小骆驼无精打采地走着。
在太阳的炙烤下，它们的眼睛血红血红的，看起来它们有些支撑不住了。
　　旅行者还发现，小骆驼们紧紧地挨着骆驼妈妈，而母骆驼总是根据不同的方向驱赶孩子们走在她
的阴影里。
　　终于，它们来到一个半月形的泉边停住了。
几只小骆驼兴奋异常，打着响鼻。
　　可是，泉水离地面太远了，站在高处的几只小骆驼不论怎么努力也无法把嘴凑到泉水边上去。
　　惊人的一幕发生了。
那只骆驼妈妈围着她的孩子们转了几圈，突然纵身跃人深潭⋯⋯水终于涨高了，刚好能让小骆驼们喝
着。
　　迟来的理解　　北原武是日本著名的演员和导演。
几年前他的母亲去世，他回乡去奔丧。
　　他一直不喜欢他的母亲，因为她一直不断向他要钱，只要他一个月没有寄钱回家，母亲就打电话
给他破口大骂，真是所谓的死要钱，而且北原武越出名，她索要的越多。
回到家后他还是忍不住大哭一场，想到他一直在外，没有好好供养妈妈，虽然是死要钱的妈妈，他还
是觉得亏待母亲。
等丧事办完，北原武正要离开的时候，他的大哥把一个小包袱给了他说：这是妈妈叫我一定要交给你
的。
　　北原武小心翼翼地打开包袱看到一本存折和一封信，存款是用他的名义开户，存款的金额高达数
千万日币。
信中写道：“武儿，在这几个儿女当中，我最担心的就是你，你从小就不喜欢读书，又乱花钱，对朋
友太慷慨，当你说你要去东京打拼时，我就很担心你会变成一个落魄的穷光蛋，因此我每月要你寄钱
回家，一方面可以刺激你去赚更多的钱，另一方面也为你替你储蓄。
你给我寄的钱我一分也没有花，你大哥一家把我养的好好的，你的钱就是你的钱，现在就拿去好好利
用吧！
”　　看完这封信，北原武哭倒在地久久站不起来⋯⋯　　沙漠里的两个朋友　　有一则阿拉伯的传
说：两个朋友在沙漠中旅行，旅途中他们为了一件小事争吵起来，其中一个还打了另一个一记耳光。
　　被打的人觉得深受屈辱，一个人走到帐篷外，一言不语地在沙子上写下：“今天我的好朋友打了
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我一巴掌。
”　　他们继续往前走，一直走到一片绿洲，停下来饮水和洗澡。
在河边，那个被打了一巴掌的人差点被淹死，幸好被朋友救起来了。
　　被救起之后，他拿了一把小剑在石头上刻下了：“今天我的好朋友救了我一命。
”他的朋友好奇地问道：“为什么我打了你后，你要写在沙子上，而现在要刻在石头上呢？
”　　他笑着回答说：“当被一个朋友伤害时，要写在易忘的地方，风会负责抹去它；相反，如果被
帮助，我们要把它刻在心里的深处，那里任何风都不能磨灭它。
”　　豪猪取暖　　一群豪猪在一个寒冷的冬天挤在一起取暖。
但是它们的刺毛开始互相击刺，于是不得不分散开。
可是寒冷又把它们聚在一起，于是同样的事又发生了。
最后，经过几番的聚散，它们发现最好是彼此保持相当的距离。
同样，群居的需要使得豪猪聚在一起，只是它们本身的令人不快的刺毛使得彼此厌恶。
　　它们最后发现的使彼此可以相安的那个距离，便是那一套礼貌；凡违犯礼貌者要受严辞警告——
用一句简单的话说——请保持相当距离。
用这种方法，彼此取暖的需要可以满足了，而且彼此可以不致互刺。
　　农夫和老鹰　　农夫看到猎人的罗网里有一只老鹰，而那只老鹰的翅膀受伤了，正在罗网里伤心
地哭泣。
农夫见状动了恻隐之心，便对猎人说：“老哥，把这只老鹰卖给我吧，我很喜欢它。
”　　猎人同意了农夫的请求。
农夫把老鹰带回家，为它洗净了伤口，包扎好后，还给它喂了一些粮食。
老鹰在农夫的精心照顾下，伤口好得很快。
　　农夫从地里回来，发现老鹰已不知什么时候从他家里飞走了。
农夫很后悔，自言自语地说：“真没良心，我救了它一命，现在连谢谢都没说就飞走了，我以后再也
不做好事了。
”　　某个冬日，农夫正靠着墙根晒太阳，碰巧那堵墙快要倒塌，农夫却没有觉察到，正在这时，天
上飞来一只老鹰，它用爪子抓走了农夫头上的帽子飞走了。
农夫起身去追，发现抓走他帽子的刚好是被他救过一命的老鹰，农夫愤怒至极，他边追边骂：“你这
个该死的家伙，我先前救了你一命，你不曾报答，现在又来抢我的帽子⋯⋯”　　农夫话还没有说完
，突然听到“轰隆”一声，农夫回头一看，刚才自己靠着的那堵墙已倒塌了，而他的帽子，已从天空
掉到了他的脚跟前。
　　飞蛾出茧　　生物学家说，飞蛾在作蛹之时，翅膀萎缩不发达；出茧时，必须经过一番挣扎，身
体中的体液方能流到翅膀去，两只翅膀才能有力在空中飞翔。
　　有一个人恰巧看见树上一只虫茧开始活动了。
整个早晨，他忍耐着等在旁边观察。
蛾在里面奋力挣扎，还是不能挣脱，似乎再也没有可能出来了。
　　最后他的耐心用尽，就用一把小剪刀，把茧上的丝剪了一个小洞，让它出来可以稍微容易一些。
果然，没有一会儿，蛾儿很容易地爬出来，可是身体非常臃肿，翅膀也异常萎缩。
　　他的帮助反成祸根。
那只蛾儿，非但不能飞翔空中，呈现它的完全美丽；反而很痛苦地爬了一会儿就死了。
　　公牛和狮子　　从前，在靠近原始森林的一个牧场上生活着三头肥壮的公牛。
它们形影不离，总是在一起吃草，一起到河边喝水，一起睡在牧场。
　　有一头狮子早就对这三头牛垂涎三尺了，但它始终没有下手的机会，因为三头牛从不分离。
最后，狮子想出了一个主意：离间三头公牛之间的感情，然后再一个个地对付。
　　一天，一头公牛远离了它的两个伙伴，独自在森林边缘吃草。
狮子慢慢地走上前，主动和它打招呼说：“朋友，听着！
你要留心你的两个伙伴，因为我听说它俩为了霸占草地想干掉你。
你瞧，它俩在窃窃私语，而且还不时地瞅你一眼，生怕你听见了。
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”　　愚蠢的公牛转过它那笨重的大脑袋，果然看见它的两个伙伴在咬耳朵，一下子便轻信了狮子的
话。
打那以后，这头公牛和自己的伙伴离得愈来愈远了。
　　几天以后，狮子又用同样的诡计，在第二头公牛面前搬弄是非。
结果，那头公牛也相信了狮子的挑拨，渐渐地也离开了自己的伙伴。
　　就这样，过去曾经亲密无间的三头公牛，现在却视同陌路，再也不团结了，相互离得远远的，去
小河喝水的时间也错开了，甚至连晚上躺在树底下睡觉时，也尽量离得远远的。
　　狮子的计谋终于得逞，它高兴极了。
狮子突然从密林中奔出来，扑向一头公牛，咬断了它的脖子。
而另外两头在远处分散吃草的公牛眼睁睁地望着狮子吞食了自己的伙伴，只想着那是它应得的报应。
　　第二天，狮子吃掉了另一头公牛。
第三天，最后一头公牛也成了狮子口中的美食。
　　养狮人的悲剧　　一个人在山路上捡到一只幼小的狮子，便抱回家喂养。
他对狮子无微不至，给它喂以美味的食物，给它梳毛，给它洗澡。
狮子对他也亲密无间，扒他的肩膀，舔他的手脚，陪他散步，和他玩耍。
狮子在他的怀中渐渐长大，长成一只威猛的雄狮，也温顺得如一条家狗。
　　有一天他突发奇想：骑着狮子旅游。
于是他骑上了狮子，踏上了旅程。
一路上狮子很听话，平稳地驮着他。
所到之处人们对他夹道喝彩，他更神气了。
　　路上有人问他：“狮子不会吃你吗？
”　　他说：“那怎么可能呢！
”　　路上有条狗问狮子：“你怎么不吃他？
”　　狮子说：“那怎么可能呢！
”　　一天他们要穿过一片沙漠，路上遇到了风沙，水和食物都被卷了去。
他在痛心之时也还去安慰狮子：“朋友忍着点，等过了沙漠，我让你饱餐一顿。
”并跳下来步行。
一天过去了，狮子饿得围着他打转；两天过去了，狮子饿得舔他的手脚；三天过去了，狮子对他进行
了轻轻地撕咬；四天过去了，狮子向他龇起了牙齿；第五天，饥饿的狮子向他瞪起了血红的眼睛，在
他正要上前抚摸它时，狮子奋力一纵将他扑倒，瞬间把他撕成了碎片。
至死他都不明白，狮子怎么会吃了他呢？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《心灵鸡汤枕边书》400个故事，400次心灵提升。
这些经典的小故事，直击人们视野的盲区、思维的凹点、心灵的暗角，从而淬炼出对我们的生活具有
指导或参考意义的大智慧。
　　此书最适合常备案头。
当你在茶余饭后，睡前醒来，工作的间隙、休闲的时刻、心情舒畅的瞬间、郁飞烦恼的时候，随手翻
阅其中的小故事，相信能给你心旷神怡之感。
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