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前言

中国自古就是一个讲究礼仪的国家，素以“礼仪之邦”而著称于世。
礼仪作为人类历史发展中形成的一种丰厚的文化，不仅是社会生活的要求，也是一个人乃至一个民族
文明程度的体现。
孔子日“不学礼，无以立”，就是说一个人如不学习礼仪，不懂得礼仪，就很难在社会上良好地立足
与发展，更谈不上受到他人的欢迎。
这句话也充分道出了礼仪对于促进个人进步和事业成功的重要意义。
记得《文汇报》曾刊登过一篇文章，题目是《一口痰“吐掉”一项合作》。
说某医疗器械厂与外商达成了引进“大输液管”生产线的协议，第二天就要签字了。
可当这个厂的厂长陪同外商参观车间的时候，习惯性地向墙角吐了一口痰，然后用鞋底去擦。
这一幕情景映在外商的眼里，让外商彻夜难眠，他终于让翻译给那位厂长送去一封信：“恕我直言，
一个厂长的卫生习惯，可以反映一个工厂的管理素质。
况且，我们今后要生产的是用来治病的输液皮管。
贵国有句谚语：人命关天！
请原谅我的不辞而别⋯⋯”一项大势已成的项目，就这样被“吐”掉了。
从这个故事，可以看出，学习礼仪、注重礼仪是何等重要。
那么，什么是礼仪呢？
简明地说，礼仪就是人们在社会交往中，应该以一定约定俗成的程序和方法来表现的律己、敬人的语
言以及行为规范。
它能有效地展现一个人的素养、学识、风度和魅力。
如毛泽东尊师重教的故事，便是美好礼仪的典范。
1959年6月25日，毛主席回到阔别32年的故乡——湖南省湘潭市韶山冲。
就餐时，特意邀请自己小时候的私塾老师毛禹珠先生一起吃饭。
席间，毛主席热情地向老师敬酒。
毛禹珠忙站起来说：“主席敬酒，岂敢岂敢！
”毛主席却笑盈盈地说：“敬老尊贤，应该应该！
”这些真挚的话语表达了不忘师恩的深情厚意，同时也浸染和感动了无数人的心，更表现了毛泽东伟
大而崇高的礼仪风范。
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内容概要

本书着重于社会活动中应遵循与注意的礼仪规范，对日常生活中常用的礼仪知识加以细化说明。
全书共分17章，注重全面性与新颖性、知识性与实用性的结合，适合广大青年学生、机关干部、企事
事单位工作人员和其他人士的需要，是良好的礼仪学习范本和实用的工具书。
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章节摘录

⑥两色组合使眼睛有立体感在东方人中眼睑凹陷者是少数，但很受肿眼睑的人羡慕。
要化妆得使眼睑显得凹陷，就要在眼睑上涂两种颜色。
用粉红色涂整个眼窝，用白色涂眼窝和眉毛的连接部位。
这样化妆，眼睑会显得凹陷并极自然、柔和。
⑦画茶色眉毛突出无可挑剔的印象靠近眼窝的眼睛边际使用茶色眼睑膏，从眼窝的其余部分到眉毛涂
奶油色，再描茶色眉毛。
眼睑和眉毛用相同颜色或用相同系列的颜色，也可以使用紫色的眼睑膏。
⑧华丽的晚阃化妆用暗灰色涂整个眼窝，眼睛的边际要涂得浓，向眼窝的凹处逐渐淡下来。
然后用金黄奶油色，把外眼角的眉毛下面到眼窝的凹处这块比较显眼的部位涂成半圆形。
这样化妆在灯光下更显得光彩夺目，是非常适合晚间的化妆。
⑨两色组合画出神秘女性的形象用藏青色涂整个眼窝，向靠近外眼角方向逐渐加浓。
然后用灰白色扫涂眉毛下面的整个部位，再在下眼睑靠近外眼角的l，3的边际重叠涂藏青色。
使整个眼部化妆匀称，给人神秘的感受，要特别注意眼睑膏的量，涂描得过多反而不美。
掩盖缺陷：眼部化妆的点睛之笔①眼睛距离大使用眉笔在眼角画线，然后从眉头至眼角，使用棕色的
眼黛，以指尖画上看起来就会自然好看。
②细小的眼睛为了使眼睛看起来大而有神，在上眼睑画大约一厘米左右的影子，眼线则以5毫米左右
的宽度画至眼角再伸出一点，然后使用染睫毛油。
一面衡量与上眼睑的平衡，沿着下睫毛，由中间至眼尾画眼线，与上眼睑的眼线连接就好了。
画眉毛的时候，最好是画细一点，因为细的眉毛令人看起来会柔和一点。
③眼窝深的人眼窝深的人总是给人一种疲劳的感觉，因此化妆时，应尽量作较明朗的化妆。
在上眼睑涂比影子还要淡的粉膏，轻画眼线，涂染睫毛油，眉头须画粗一点，末端则依着弧线逐渐变
细。
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媒体关注与评论

人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。
　　——荀子
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编辑推荐

《实用礼仪大全(最新畅销版)》：学会优雅礼仪，共处和谐社会。
礼仪关系到每个人的形象塑造和人格展示，视而不见、置之不理都是最为轻率的人际交往态度，而优
雅的举止、得体的言语、真挚的情感、规范的礼仪，则会架起人与人之间沟通的桥梁，对提高个人魅
力将起到积极的促进作用，更会为自己赢赢得自信和尊重。
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