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内容概要

　　三十几岁的人，已步人而立之年后的门槛，对人生的憧憬最为热切，对事业的期盼最为浓烈，其
身心也最易感到疲惫。
有道是，人生的征程中阳光与风雨同在，要活得明白、活得自在，就要想得开，想得开的人拥有淡定
的心境、取舍的心胸、理解的宽容、知足的快乐、明智的退步、忍让的人生态度，远离虚荣的陷阱，
理性面对挫折，正确对待功名成就。
　　在人生道路上，有很多事情妨碍了我们愉悦的心情，让我们变成一个常常连自己都觉得可怜的人
。
三十几岁的人，如果能将那些事情想开一点，那么你不难发现自己正在追求淡定的人生境界。
想得开是一种有弹性的生活方式，一个想得开的人，不仅放得下，而且挺得住。
这样说来，想得开真是一枚开心果、一粒解烦丹、一道欢喜禅。
　　想得开，是一种风采，是一种胸怀；想得开；是一种气派，是一种境界！
想得开是一种振作，一种超脱和成熟，一种境界，一种达观，一种修养，一种精神。
它可以帮助你清除心灵上的暗流，使整个心灵沉浸在悠闲无虑的安静里。
想得开，不是不思进取，不求上进，不是贪图安逸，得过且过，而是顺其自然，把握机会，平衡心态
，曲径通幽。
想得开是心灵“空调”，是生活技巧，是处世艺术，是为人哲学，因为想得开：坏事或许会变为好事
，失败或许会转为成功，悲怆或许会化作喜悦。
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书籍目录

第一章 30几岁，想得开是福，想不开是魔跳出自筑的心灵牢狱乃解开心结，成就健康不管际遇如何，
都不要忘记美的存在时刻保持一份淡然的心境把好心情贯彻到人生旅途中顺其自然是一种最为美好的
生存方式不要忘记洗涤自己，净化自己恢复心灵原本简单快乐的样子看得开的人凡事从好处想人怎么
能总是为小事烦恼忘掉该忘掉的，珍惜还拥有的第二章 30几岁，想得开是一种面对得失的洒脱想得开
的人懂得如何取舍流去一些缺失，结局更加圆满放下那山的风光，看到这山的美好“放”爱在心，情
义永恒放下需要勇气，更需要智慧想得开的人拥有自己的取舍标准拿得起是可贵，放得下是超脱先予
后取，是处世常用的变通术懂得舍弃的艺术，拥有更多的幸福追求成功就需勇于丢掉思想包袱明智的
放弃胜过盲目的执著第三章 30几岁，想得开是一种博大包容的胸怀心胸博大之人任何情况下都会保持
冷静做大事的人要有包容万物的气魄有胸襟、有涵养的人才能淡定自若襟怀宽广，人生的舞台也就宽
大承受是一种力度和气度不要纠缠于非原则的小事对别人仁爱，自己的生活也会顺风顺水宽宏大度是
智者的处世方式邀千百人之欢，不如释一人之怨以宽厚大度唤起真诚和理解第四章 30几岁，想得开是
一种寡欲知足的心态贪多的结果只会带来无尽的烦恼人心不足蛇吞象，知足者才能常乐不应过分耗费
生命去追求外物贪来贪去一场空内心的富足才是真正的快乐世界上没有完美的人做一个适度的妥协主
义者超脱尘世物欲的牵绊欲望越少，生活越幸福能使一个人满足的东西可多可少生命的美好，只因多
了一分淡泊与从容骗局并不可怕，可怕的是自己的贪婪⋯⋯第五章　30几岁，想得开是一种善知进退
的淡定第六章　30几岁，想得开是一种排解情绪毒素的观念第七章　30几岁，想得开是一种理智和冷
静的表现第八章　30几岁，想得开是一种韧性的彰显第九章　30几岁，想得开是一种对名利的醒悟
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章节摘录

版权页：跳出自筑的心灵牢狱30几岁的你，要明白，想得开是一种觉悟的境界，是一种宽容、安详的
心态；如果你能够活得无忧无愁，没有烦恼，心无挂碍，你就会感悟到世界上最美丽的表情就是开心
快乐，因此，30几岁的你遇事一定想得开。
30几岁的你，如果感叹心太累，那么一定是你自己锁住了自己。
“世上本无事，庸人自扰之”，何必做一个自筑牢狱的庸人呢?‘跳出来吧，快乐正在等着你。
生活的过程就是一种制造艺术的过程，怎样让自己寻找到其间的真谛?那就要不断地积累经验，不断地
尝试与面对新的事物，轻松快乐地面对每一天，面对每一个人。
不要束缚自己的心灵，勇敢地往前走，享受生活带来的一切，生活一定会给你一个美好的答案。
想得井的重要一点是来自于心态的平和，因为心态平和的人能把事看得开、看得淡。
须知，大多时候，不是外界的力量束缚了我们，而是我们自己的心将我们自己框死。
所以，30几岁的你，应善于开释自己的心灵，让自己跳出心灵的圈子，从而使心境恬静一点、洒脱一
点。
三伏天，禅院的草地枯黄了一大片。
“快撒点草种子吧!好难看哪!”小和尚说。
 师父挥挥手：“随时!” 中秋，师父买了一包草籽，叫小和尚去播种。
 秋风起，草籽边撒、边飘。
“不好了!好多种子都被吹飞了。
”小和尚喊。
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编辑推荐

《30几岁要想得开追求淡定的人生境界》：30几岁要学会一种不显山露水的执着，有了执着，如握住
胜利的桨筏，就能越过人生的急流险滩，驶向成功的彼岸。
我们曾追逐于颓废的快乐，陶醉于寂寞的美丽，我们曾坚信自己的与众不同，坚信世界因我而改变，
而如今，现实磨平了残存的单纯，我们需要用一种从容、淡定、自在的状态来取代当初的激情四射，
让我们的心灵在纷繁的人生中得以自然舒展。
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