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前言

佛学博大精深，是提升人生的大智慧。
佛学中所讲的智慧，除了指聪明、明事理之外，主要是指灭除人生的烦恼和欲望，通过修行而达到人
生的解脱与圆满的方式方法。
    有个人感到非常苦恼，他背上行囊去找佛陀，请求佛陀为他灭除苦难。
佛陀听完他的述说后，说道：“真正能够解脱你的，只能是你自己。
”那人不解地问道：“可是，我心中充满了苦恼和困惑啊！
”佛陀慈悲地解释道：“是谁给你心里放进了苦恼和困惑呢？
”这个人沉思良久，没有说话。
佛陀继续开示：“是谁放进去的，就让谁拿出来吧。
”这个苦恼的人终于有所领悟。
    原来，祛除苦恼和困惑的智慧在于：自己把苦恼和困惑拿出来，即放下。
    小和尚对师父说：“我不喜欢二师兄，他吃饭的样子很难看，而且吃的又多。
”师父说：“你二师兄的优点你怎么没发现？
想想你自己是不是有缺点？
”小和尚想了想说：“他的确是有很多优点，我也的确是有缺点，但我就是不喜欢他，看着他别扭。
我该怎么办？
”师父说：“试着接受他。
”小和尚若有所思地点了点头。
过了没多久，小和尚高兴地对师父说：“我和二师兄成了好朋友，他真是个不错的人！
”    原来，很多时候，我们看人是带着偏见的，当我们试着去接受我们不喜欢的人的时候，我们会发
现：与人相处其实很简单。
这是与人相处的智慧。
    从前，有两个小和尚为了一件小事吵得不可开交，谁也说服不了谁，谁也不肯让谁。
第一个小和尚怒气冲冲地去找师父评理，师父安静地听完他的话之后，郑重其事地对他说：“你是对
的！
”于是，第一个小和尚得意洋洋地跑回去向第二个小和尚炫耀。
第二个小和尚不服气，也来找师父评理，师父在听完他的叙述之后，也郑重其事地对他说：“你是对
的！
”等第二个小和尚满心欢喜地离开后，一直跟在师父身边的第三个小和尚终于忍不住了，他不解地问
道：“师父，您平时不是教我们要诚实，不可说违背良心的谎话吗？
可是您刚才却对两位师兄都说他们是对的，这岂不是违背了您平日的教导吗？
”师父听完之后，不但不生气，反而微笑地对他说：“你是对的！
”第三个小和尚这才恍然大悟，立刻拜谢师父的教诲、。
    原来，说话的智慧就在于：不伤害任何一方。
    一位武士手里握着一条鱼来到一休禅师的房间。
他说道：“我们打个赌，禅师说说我手中的这条鱼是死是活？
”一休知道如果他说是死的，武士肯定会松开手；而如果他说是活的，那武士一定会暗中使劲把鱼捏
死。
于是，一休说：“是死的。
”武士马上把手松开，笑道：“哈哈，禅师你输了，你看这鱼是活的。
”一休淡淡一笑，说道：“是的，我输了。
”一休虽然输了，但是他却赢得了一条鱼的生存。
    原来，行善也是需要智慧的。
行善的智慧在于慈悲之心的计谋。
    弟子问佛祖：“您所说的极乐世界，我看不见，怎么能够相信呢？
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”    佛祖把弟子带进一间漆黑的屋子，告诉他：“墙角有一把锤子。
”    弟子不管是瞪大眼睛，还是眯成小眼，仍然伸手不见五指，只好说：“我看不见。
”    佛祖点燃了一支蜡烛，墙角果然有一把锤子。
    佛祖慈祥地说：“你看不见的，就不存在吗？
”    原来，辩论的智慧就在于：能够以事喻理，则可不辩而胜。
    佛学中有不胜枚举的充满智慧的故事，这些故事读起来，或让人警醒，或给人以启迪。
本书从觉悟、放下、欲望、改变、行善、平常心、随缘等七个方面，对佛家智慧进行了全方位的解读
。
常常感悟佛学中的智慧故事，不但能对佛学有所了解，更能增长智慧——人生的大智慧。
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内容概要

用清净之心看世间，世间即清净；用解脱之心看世间，心即解脱。
人情变化无常，世路崎岖不平，以出世的心，面对入世的事，才能解脱自在。
佛学中有不胜枚举的充满智慧的故事，这些故事读起来，或让人警醒，或给人以启迪。
《放下就能过得更轻松》从觉悟、放下、欲望、改变、行善、平常心、随缘等七个方面，对佛家智慧
进行了全方位的解读。
常常感悟佛学中的智慧故事，不但能对佛学有所了解，更能增长智慧——人生的大智慧。
《放下就能过得更轻松》由刘艺绫编著。
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章节摘录

慧能禅师见弟子终日打坐，有一次便问道：“你为什么终日打坐呢？
”    弟子回答：“我参禅啊！
”    慧能禅师说：“参禅与打坐完全不是一回事。
”    弟子回答：“可是，你不是经常教导我们要安住容易迷失的心，清净地观察一切，终日坐禅不可
躺卧吗？
”    慧能禅师说：“终日打坐，这不是禅，而是在折磨自己的身体。
”    弟子糊涂了。
    慧能禅师紧接着说道：“禅定，不是整个人像木头、石头一样的死坐着，而是一种身心极度宁静、
清明的状态。
离开外界一切物相，是禅；内心安宁不散乱，是定。
如果执著人间的物相，内心即散乱；如果离开一切物相的诱惑及困扰，心灵就不会散乱了。
我们的心灵本来很清净安宁，只因为被外界物相迷惑困扰，如同明镜蒙尘，就活得愚昧迷失了。
”    弟子躬身问道：“那么怎么样才能去除妄念，不被世间之事所迷惑呢？
”    慧能禅师说道：“思量人间的善事，心就是天堂；思量人间的邪恶，就化为地狱。
心生毒害，人就沦为畜牲；心生慈悲，处处就是菩萨；心生智慧，无处不是乐土；心里愚痴，处处都
是苦海了。
”    弟子终于有所醒悟。
    感悟    一个人能达到心静的境界，就不会迷茫，可很少有人能做到，因为这世上有太多的诱惑和烦
恼。
虽然我们不可能完全抛开世间之事，但有一点是要尽力做到的，那就是不要被外界环境所干扰——这
是一种大智慧。
    懂得运用智慧，是一个人最大的本领    小和尚揉着惺忪睡眼出了门，老和尚正在庭院里踱着步子。
这时，太阳已经从庙墙那头升起来了，小和尚气得拍一下脑袋。
    老和尚说，夏日早早起，在清新凉爽的田园里走一走，仿佛仙气附身，美妙轻松。
小和尚也想美妙美妙，可他总是睡不醒。
    “哈，又赖床了！
”老和尚一边活动腿脚，一边取笑小和尚，“别怪我不叫你，有本事自己起来。
指望我叫，人家会说你没出息的。
”    看着老和尚神清气爽的样子，小和尚心里想：哼，得想个法子，要不然，他天天笑话我。
    第二天清晨，老和尚照例早早醒来，看看小和尚，正睡得香呢。
老和尚偷偷笑了，他悄悄伸脚穿鞋要下床。
咦，奇怪！
他的两只脚四处探着，总也够不着鞋，低头看看，鞋不见了！
    “小和尚！
”老和尚急得叫起来，“我的鞋哪儿去了？
”    小和尚迷迷糊糊睁开眼，听老和尚在叫，他跳下床撒腿往外跑：“噢！
我早起了！
”    老和尚没有办法，只好开箱取出一双新鞋穿上。
等他出了屋子，小和尚正一本正经地伸胳膊踢腿。
    “我是不是一身仙气？
”小和尚问，见老和尚不作声，他又说：“我可是自己起来的啊！
”    老和尚还是不作声，小和尚心里有点发虚：“当然，你的鞋给我帮了点忙。
不过，你的鞋也该洗洗了，你得谢谢我！
”    老和尚扭头看看，真的，他那双找不着的鞋，洗得干干净净，晾在门廊里。
他笑着连连摇头：“你这小和尚，鬼点子不少啊！

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<放下就能过得更轻松>>

”    小和尚嘻嘻地笑着说：“平时你不总是教导我要靠智慧解决问题吗？
这不是鬼点子，是智慧，是一种本领。
”    老和尚满意地笑了。
P9-12
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编辑推荐

　　放下，是一种智慧，可以让你的生命更宽广，　　永离痛苦，彻悟人生。
　　放下，释放压力，抛却烦恼，重拾快乐。
　　放下是一种学习，一项修行，　　放下让我们生活自主安宁，快活自在。
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