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前言

　　后记：我们在努力　　前后两年多的时间，写这本书带给了我许多新鲜和有益的思考，我在这个
过程中不断改善着自己的人生观，以至于现在回头看看两年前的我，都有些不忍心了。
这甚至是我在写书之前都没有想到的结果。
不过，这显然是一个好的征兆，它给了我更大的信心，让我确信了努力的价值，并鼓舞我在努力的路
上快乐的、永远的走下去，把曾经的过去，现在的过去，以及将来的过去都远远的抛在脑后，让未来
更开阔、更丰富吧！
　　奕奕一直在努力，从出生开始的第一声啼哭、第一次睁眼、第一次吃奶，慢慢的到自己会说话、
会走路、会吃饭，再到适应群体生活、学习社会知识，一直到现在开始乐意接受挑战、喜欢弄懂事物
的缘由、在大人的教育和指引下发展各种技能、通过在各种尝试中感受身边大人的眼神从而明白什么
是&ldquo;好&rdquo;的，什么是&ldquo;坏&rdquo;的。
奕奕的努力是显而易见的，无时无刻，无处不在，这是他的天性，在他自以为能够驾驭生活之前，这
种努力会一直持续下去。
每个人都是这样过来的，在这一点上，奕奕并没有什么特殊的地方。
　　我也开始努力了，这应该是我长大后第一次真正找回了努力的天性。
大概早在二十多年前，与生俱来的那台可以驱动努力的 &ldquo;发动机&rdquo;就彻底停止了，只有在
迫的时候它才会偶尔的发动起来，一旦周遭平息了，被迫的因素不在了，它也就自然的偃旗息鼓了。
我也曾经无数次试图用意志去控制这台发动机，希望它能够不断的运转，但是没有成功，不是启动不
了，就是维持不下去。
于是在二十多年里，我习惯于无风无雨，并深深的依赖其中，所幸在某些关键的节点上，我被危机和
责任感所驱动，及时的启动了发动机，并使自己步入了较良好的人生轨道（相对于大多数普通人而言
）。
从现在的角度看，我的前二十多年完全可以活的更好，如果把曾经浪费了的时间和精力能更好的利用
起来的话。
但这不是在表达我的后悔之意，其实我一点都不后悔，反而为我最终没有淹没在被动和迷茫中感到庆
幸。
更重要的是，我可以利用在这方面的人生经验去引导奕奕，让奕奕明白努力的价值，让他不要像我们
大多数人一样中途就停歇下来，一停就是几十年，甚至是一辈子。
　　行动和思想应该产生足够的互动，否则必定是需要检讨的。
行动产生或者改变思想，思想指导行动，这不管对个人还是对集体都是一样的。
如果行动和思想的互动使结果往有利的方向前进，那么这样的互动就是良性的，是值得期待的。
而努力，从结果上来说，正是要使这样的互动越来越充分，越来越值得期待。
在重新开始努力之路的起跑线上，每个人根据目前的人生状态和人生观都会有不同的努力方向，有人
会去提高专业技能而努力，有人会去寻求仕途或者财富而努力，有人会去发展公益或者慈善事业而努
力，有人会去帮助自己孩子更好的发展而努力，不过努力方向的不同并不是关键，关键的是在努力的
过程中要积极改善自己的人生观，从而可以不断调整自己努力的方向，使努力的价值越来越显现。
　　所以我不赞成给自己设定一个终极的努力方向，不管这个方向听起来多么光鲜亮丽，因为这意味
着我们用目前的人生观去指导将来的生活，这同时意味着我们的努力已经偏离了发展人生观这个最重
要的价值方向。
对自己是这样，对孩子更是这样。
因此我们要鼓舞孩子不断努力，但我们不能要求他们去成为这个，成为那个，至于他们到了一定的年
龄后会成为什么样的人，那应该是由孩子自己决定的，他们的努力同样会给他们带来积极的人生观，
同时也就决定了他们会有一个如何的人生状态。
对于孩子而言，我们只要正确的引导他们，好好看护他们的努力，做到这些就足够了，剩下的，就让
我们去相信自己的孩子吧，他们总会找到属于他们的路。
　　奕奕还不知道未来对于他来说会有多少挑战，但是我会用我的力量帮助他克服自身的狭隘，帮助

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<与儿子一起努力>>

他更积极的创建和思考人生，对于未来的不确定性，我会时刻提醒他可能潜在的风险，但是我的能力
终究只能给他的人生路起到辅助的作用，我想这就是我对奕奕的引导和看护吧。
对于人生路，我们都有无数的盲区，但我有资格引导奕奕，因为我爱他，并且我在努力扫除人生路上
的盲区，有能力让自己也让奕奕对人生路看得更清楚。
如果我在某方面做的不够，而自己又没有及时发现，这会是一个遗憾，但这也是必然会有的现象。
所以我希望若干年后，奕奕能够来批判我，就像我现在所做的这样。
　　感谢奕奕给我带来新的人生，也希望我给奕奕照亮一个宽广的人生。
让我们一起努力吧，奕奕！
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内容概要

　　某机构曾对日本1303名高中生、美国1052名高中生和中国大陆1220名高中生进行了“你最尊敬的
人是谁”的调查。
日本学生的答案是：第一父亲、第二母亲。
美国学生的答案是：第一父亲、第二球星、第三母亲。
而在中国大陆，父亲这个角色在被调查学生心中的地位还列不到排行榜的前十位。

　　我们不禁要问：中国父亲，你算老几？

　　是时候打破中国式父亲的沉默了！

　　书中没有高大全的光辉形象，没有照本宣科的硬道理，有的只是一个平凡父亲令人感概的心路历
程。
周欣以自己的育儿实践对父爱与父职进行了全新诠释，强调“父爱缺席”对一个孩子的成长是多么危
险和不负责任，大胆提出“与孩子一起努力”的变身宣言，并从社会、家庭角色的转变角度阐述了一
个男人生理与心理逐渐走向成熟稳健的复杂历程，具有极强的借鉴意义。
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作者简介

　　周欣，男，1999年毕业于中国矿业大学，本科学历，学士学位，建筑工程专业，现任南方某县城
建局质监员、工程师。
写作本属无心插柳，谁想文字绵绵成荫，送给儿子，留给自己，也献给所有爱孩子的人。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<与儿子一起努力>>

书籍目录

楔子　 在安逸中
第一卷 “小狗”出世
　1、相亲
　2、有一个平安夜属于我们
　3、相知
　4、考试不难
　5、“小狗”出世
　6、见红
　7、赶往产房
　8、初为人父
　9、我的父母
　10、合格的父亲
　11、期望
　12、行动
　13、有话好好说
　14、有强就有弱
第二卷 做儿子的朋友
　1、希望和孩子保持何种关系
　2、家的感觉
　3、自由和追求
　4、向往高尚
　5、我们都缺少内涵
　6、固执、狭隘
　7、答案有标准吗
　8、环境不是很重要
　9、取巧与卖弄
　10、真实的味道
　11、腐朽与神奇
　12、自我期望的丧失
　13 把理想还给孩子
　14、痴迷
　15、敏感
第三卷 努力永不言迟
　1、身在福中不知福
　2、被依赖的责任
　3、越闹心越幸福-
　4、人生路上处处是侥幸
　5、也有遗憾
　6、人心之恶
　7、可悲的道德
　8、抛弃内心深处的狭隘
　9、让自己努力起来
　10、努力的价值
　11、努力的方向
　12、我们在努力

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<与儿子一起努力>>

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<与儿子一起努力>>

编辑推荐

　　关注中国父亲尴尬现状 诠释亲子互动崭新理念　　&ldquo;后周国平时代&rdquo;最好的父爱解读
本　　给天下所有爱孩子的人　　让我们一起发现被含蓄、被低调、被苍白的&ldquo;父亲力&rdquo;
！
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