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内容概要

本书分为上、下两篇。
上篇详细介绍关老提出的肝病“十证十法”的辨证论治特色和“痰瘀同源”学说的学术思想；下篇精
选了关老治疗各种类型肝病的医案，作者并以在关老身边几十年的学习和工作的体会对其进行了深入
的解析，用实例来帮助大家学习和领会关老的学术思想与临床经验。
全书资料翔实，内容丰富实用，分析透彻，值得广大中医药医务人员尤其是主攻肝病的中医临床医师
学习、参考。
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赵伯智,男,1941年生,北京人。
原北京市中医医院肝病科副主任,北京中西医学会肝病专业委员会顾问、中国中西医结合肝病专业委员
会顾问、中国中西医结合肝病专业委员会委员、北京中医药学会感染专业委员会委员、北京医学会医
疗技术鉴定专家库成员、《药物与人》杂志编委、《中西
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上篇 导论　第1章 传统中医对肝病的认识    　　一、肝脏的生理功能    　　二、肝病的病因病机    　
第2章 关幼波肝病辨证施治特色    　　一、治病求本    　　二、辨证与辨病相结合    　　三、辨证与辨
症相结合    　　四、微观辨证与宏观辨证相结合    　　五、三因治宜贵在知常达变    　　六、重视调
动疗法    　第3章 十纲辨证施治    　　一、审证必求因，当在气血寻    　　二、辨证明病机，气血为主
题    　　三、治病必治本，气血要遵循    　第4章 关幼波辨证论治分析    　　一、六经辨证分析    　　
二、卫气营血辩证分析    　　三、三焦辨证分析    　第5章 关幼波的“痰瘀”学说    　　一、“痰瘀”
学说的渊源概述    　　二、关幼波对“痰瘀”的认识    　　三、“痰瘀”辨证治疗法则及在临证中的
应用    下篇 肝胆疾病　第6章 肝病辨证施治    　　一、急性病毒性肝炎辨证施治    　　二、慢性病毒性
肝炎辨证施治    　　三、早期肝硬化辨证施治    　　四、肝硬化腹水辨证施治    　　五、重型肝炎辨
证施治    　　六、肝癌辨证施治    　　七、自身免疫性肝损伤的辨证施治    　第7章 肝脏代谢病与寄生
虫病辨证施治    　　一、脂肪肝辨证施治    　　二、糖尿病辨证施治    　　三、肝糖原累积病辨证施
治    　　四、疟疾辨证施治    　　五、肝吸虫辨证施治    　　六、肠道滴虫辨证施治    　第8章 肝病常
见症状辨证施治    　　一、胁痛辨证施治    　　二、腹胀辨证施治    　　三、痞块辨证施治    　　四、
黄疸辨证施治    　　五、肝病诊治的病证结合与中西合参    　第9章 胆道疾病的辨证施治    　　一、胆
囊炎与胆石症    　　二、胆道蛔虫症（蛔厥）    　　三、胆道感染    附录A 肝病调护指导    　　一、树
立信心，心情舒畅    　　二、饮食有节，合理调摄    　　三、起居有常，劳逸结合    附录B 关幼波养生
观    　　一、关幼波谈养生之道    　　二、关幼波自创“床上八段锦”    　　三、关幼波“老龄讲座
”话养生
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