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内容概要

本书是由解放军疾病预防控制所健康教育专家和专业工作者编写的介绍禽流感知识的科普读物，从早
知道、早预防、早发现、早报告、早处置等五个方面，介绍了禽流感的流行特点、传播途径、临床症
状、防控方法以及处置措施，内容丰富、通俗易懂，有较强的实用性、针对性、可读性和可操作性，
对当前防控禽流感具有重要指导作用，适合大众作为认识、预防和控制禽流感的学习读本。
本书亦可供卫生防疫人员、医务人员阅读参考。
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书籍目录

一、早知道 1 什么是禽流感？
什么是高致病性禽流感？
 2 禽流感的危害是什么？
 3 高致病性禽流感的流行特点是什么？
 4 禽流感与流行性感冒有什么不同？
 5 禽流感病毒易感动物有哪些？
 6 禽流感的潜伏期有多久？
潜伏期能传染吗？
 7 禽流感病毒的存活时间有多长？
 8 禽流感的传播途径是什么？
 9 禽流感是怎样传染人的？
 10 为什么禽流感能够迅速在多个地方出现？
 11 禽流感是何时产生的？
何时开始感染人类？
 12 中国主要候鸟的迁徒路线有哪几条（见图1）？
 13 哪些人群易患禽流感？
 14 人感染禽流感后预后如何？
 15 禽流感能在人与人之间传播吗？
 16 禽流感病毒的抵抗力如何？
   17 为什么禽流感病毒变异后可能比非典更具威胁？
 18 如何以科学的态度应对高致病性禽流感？
二、早预防 19 是否有疫苗预防高致病性禽流感？
 20 如何防止禽类感染高致病性禽流感？
 21 为什么鸡、鸭、鹅与猪不能混养？
 22 目前有供人类使用的预防禽流感疫苗吗？
 23 部队官兵该怎样预防禽流感？
 24 部队野外驻训如何预防禽流感？
 25 预防禽流感最有效的措施是什么？
 26 如何正确洗手？
 27 什么时候必须消毒手？
 28 手应该怎样消毒？
 29 养殖场舍应怎样消毒才有效？
 30 哪些人可应用药物预防禽流感？
 31 穿羽绒服、盖羽绒被会不会传染禽流感？
 32 禽流感流行季节吃野生禽鸟是否安全？
 33 进食家禽和禽鸟蛋安全吗？
 ⋯⋯三、早发现四、早报告 五、早处置附录
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